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Parkett · Malerarbeiten
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Tel. 04489 / 94080
Mühlenstraße 15

26689 Augustfehn
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� Immobilien verkaufen
� Immobilien vermieten
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Ö� nungszeiten
Mo - Fr 9:30 - 17:30 Uhr 
Sa 9:00 - 14:00 Uhr

Schultze-Fimmen-Str. 2 • 26689 Apen | Augustfehn II
Tel. 04489 - 404 73 02  •  www.deVries-home.de

GARTENMÖBEL & STRANDKÖRBE
deVries WERKSVERKAUF

Schautag
Sonntags 12 - 17 Uhr 
kein(e) Beratung/Verkauf

direkt vom Hersteller
dekoVries GmbH

direkt vom Hersteller
dekoVries GmbHdekoVries GmbHdekoVries GmbHdekoVries GmbH

direkt vom Herstellerdirekt vom Herstellerdirekt vom Herstellerdirekt vom Hersteller
dekoVries GmbH

direkt vom Herstellerdirekt vom Herstellerdirekt vom Herstellerdirekt vom Herstellerdirekt vom Herstellerdirekt vom Herstellerdirekt vom Herstellerdirekt vom Herstellerdirekt vom Herstellerdirekt vom Herstellerdirekt vom Herstellerdirekt vom Herstellerdirekt vom Herstellerdirekt vom Herstellerdirekt vom Herstellerdirekt vom Herstellerdirekt vom Herstellerdirekt vom Herstellerdirekt vom Herstellerdirekt vom Herstellerdirekt vom Hersteller

Stahlwerkstr. 98 · Augustfehn · Tel. 04489-12 24 · www.malermoehlmann.de
Öffnungszeiten: Mo.-Fr.: 8:00-12:30 Uhr + 14:00-18:00 Uhr · Sa.: 8:00-13:00 Uhr 

Ihr Malerfachhandel und Malerbetrieb in der Gemeinde Apen 
und umzu mit:
• unverbindlicher professioneller Beratung
• Mischsystem für Farben aller Art
• großer Auswahl an aktuellen Tapeten 
• Bodenbeläge und Teppichstudio mit umfangreicher Bemusterung
• Gestaltung & Sanierung mit natürlichen & konventionellen      
   Werkstoffe

Das perfekte Geschenk für unsere liebsten Menschen zu fi nden, 
ist oft schwierig. Egal ob zum Geburtstag, zum Ehejubiläum oder 
einfach als kleines Dankeschön, die Suche nach dem passenden Ge-
schenk kann eine Herausforderung sein. Doch keine Sorge, es gibt 
eine praktische Lösung! Der Aper Einkaufsgutschein ist die perfekte 
Geschenkidee für jeden Anlass. Mit diesem Gutschein kann der Be-
schenkte in über 50 Geschäften im Gemeindegebiet einkaufen und 
somit ganz nach seinen individuellen Wünschen und Bedürfnissen 
entscheiden, wofür er den Gutschein einlösen möchte. Ob ein ge-
mütliches Essen in einem örtlichen Restaurant, der Kauf von Werk-

zeugen oder Dienstleistungen von Handwerkern oder auch der Er-
werb von schönen und nützlichen Dingen in lokalen Geschäften 
- der Aper Einkaufsgutschein bietet eine Vielzahl an Möglichkeiten. 
Die Aktion wird von der Werbegemeinschaft Augustfehn, dem Ge-
werbekreis Apen, der Gemeinde Apen und der LzO angeboten und 
Gutscheine im Wert von 10 Euro, 20 Euro, 30 Euro, 44 Euro oder 50 
Euro sind erhältlich. Sie können im Aper Rathaus, in der Apotheke 
in Apen, der LzO-Filiale in Augustfehn und in der Buchhandlung Las-
sen in Augustfehn erworben werden. Verschenken Sie Freude und 
Flexibilität mit dem Aper Einkaufsgutschein!

Weitere Infos fi nden Sie unter 
www.der-einkaufsgutschein.de



IHRE ANSPRECHPARTNERIN FÜR DEN 
BEREICH APEN / AUGUSTFEHN

www.unser-blickpunkt · www.nautic-werbung.de

Verena Eberle
Kundenbetreuerin

Tel. (04952) 8907390
eberle@nautic-werbung.de

APEN · AUGUSTFEHN

Liebe Leser, liebe Leserinnen,
Sie erreichen uns über
kontakt@nautic-werbung.de
Telefon: 04952-8907733
Beachten Sie auch unseren 
neuen Service auf Seite 25.

IMPRESSUM
Herausgegeben mit Unterstützung der Gemeinde Apen.
Herausgeber& Satz Nautic Werbung GmbH & Co. KG · www.nautic-werbung.
de, 1. Südwieke 286a · Rhauderfehn · Tel. (04952) 8907733 · kontakt@nautic-
werbung.de V.i.S.d.P. Kristina Taurat Redaktion Nautic Werbung, Gemeinde 
Apen und weitere  Anzeigen Heike Boekhoff , boekhoff @nautic-werbung.de 
Druck Rautenberg Druck GmbH, Leer Erscheint viermal jährlich Verteilung
Deutsche Post - an alle Haushalte in Apen und umzu · Zusätzlich Auslagen. 
Alle Rechte vorbehalten. Für unaufgefordert zugesandte Manuskripte, 
Fotos etc. kann keine Gewähr übernommen werden. Für die Inhalte der 
Anzeigen übernimmt der Herausgeber keine Haftung. Die Urheberrechte 
für gestaltete Anzeigen, Fotos und Gesamtgestaltung bleiben beim 
Herausgeber und dürfen nur mit Genehmigung verwendet werden. Bei 
Nichtbeachten werden die Satzkosten berechnet.
Falls Sie eine Anzeige oder einen Bericht Ihres Vereins, Clubs oder 
dergleichen in der nächsten Ausgabe veröff entlichen möchten, wenden Sie 
sich gerne an uns.
Ein besonderer Dank gilt allen Inserenten, die das Erscheinen ermöglicht 
haben.

Gender-Hinweis
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird teilweise auf die gleichzeitige 
Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) 
verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für 
alle Geschlechter.

WILLKOMMEN ZUR NEUEN AUSGABE 
APEN ENTDECKEN - DER BLICKPUNKT 
FÜR APEN UND AUGUSTFEHN
In der Gemeinde Apen gibt es wieder jede Menge zu entdecken! 
Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches Programm voller Ver-
anstaltungen und Highlights. Tauchen Sie ein in die bayerische 
Gemütlichkeit und feiern Sie beim allseits beliebten Oktoberfest 
in Apen. Gemeinsames Lachen und fröhliches Beisammensein er-
warten Sie hier.
Auch der Aper Herbstmarkt lädt zu einem erlebnisreichen Wochen-
ende ein. Freuen Sie sich auf einen Flohmarkt, bei dem Sie nach 
Herzenslust nach Schätzen suchen können. Eine 80er & 90er-Party 
lässt die guten alten Zeiten wiederaufl eben und sorgt für eine aus-
gelassene Stimmung. Und wer weiß, vielleicht haben Sie ja bei der 
Tombola Glück und können sich über einen tollen Gewinn freuen. 
Aber das ist längst nicht alles, was Apen zu bieten hat. Werfen Sie 
einen Blick in unser Magazin und entdecken Sie noch mehr span-
nende Beiträge. Verpassen Sie auch nicht unsere „Jobs im Blick-
punkt“, in der wir Unternehmen dabei unterstützen, ihre freien 
Stellen erfolgreich zu besetzen.
Freuen Sie sich außerdem auf interessante Buchtipps, kniffl  ige Rät-
sel und wertvolle Tipps für Ihren Garten.
Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Lesen und bitte beachten Sie die 
Anzeigen, die diesen Blickpunkt möglich gemacht haben.

Viele Grüße
Kristina Taurat

P.S.: Ich freue mich wieder über ein Feedback: 
Einfach über unseren Service senden (siehe S. 25)
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Handel und Energie GmbH

Bü�n�-Öl köst nich völ!

Konrad-Zuse-Straße 2 | 26789 Leer | www.carl-buettner.de
Tel. 0491 92787-0

Diesel, Heizöl & Schmiersto�e



Fußballtage 2023 des TuS Vorwärts Augustfehn 
Drei Jugendturniere in der Stahlwerk-Arena 
Die Fußballtage des TuS Vorwärts Augustfehn beschränkten sich in 
diesem Jahr aus verschiedenen Gründen auf drei Jugendturniere. An 
zwei Wochenenden ging es in der Stahlwerk-Arena um Tore, Punkte 
und letztlich Medaillen und Siegerpokale. 

„Wie schon viele unserer Nachbarvereine vor uns mussten auch wir 
feststellen, dass die Anmeldungen zu Turnieren stark rückläufi g 
sind. Sind trotz der gestiegenen Kosten viele Menschenim Urlaub? 
Limitieren Vereine Turnierteilnahmen, um Startgelder zu sparen? 
Wir wissen es nicht. In diesem Jahr konnten jedenfalls nur drei 
Fußballtage stattfi nden“, erklärte Yvonne Erbrich vom Organisati-
onsteam des TuS Vorwärts schon etwas ratlos. 
Los ging es am Donnerstag, 10. August, mit dem Turnier der B-Juni-
oren. Nach teilweise spannenden Begegnungen stand der Turnier-
sieger fest. Mit neun Punkten belegte die JSG Apen/Gotano/August-
fehn (AGA) Platz eins vor der JSG Westerstede, der SG Halsbek und 
dem JFV Edewecht III.

Die D-Junioren hatten am Samstag, 12. August, wettertechnisch 
den schlechtesten Tag erwischt. Die Vorbereitungen gingen noch 
bei bestem Wetter über die Bühne. Leider begann es kurz nach 
Turnierbeginn zu regnen. Zum Ende hin regnete es so stark, dass 

das Turnier kurz vor dem Abbruch stand. Aber die sich auf dem 
Feld befi ndenden Kinder hatten off enbar so viel Spaß im 

Wasser, so dass die jeweiligen Trainer und Schiedsrichter 
doch zu Ende spielen ließen. Sieger der „Wasserschlacht“ 

war letztlich das Team von der JSG FriPe. Die weiteren 
Platzierungen: 2. JSG HaBaFehn III, 3. FTC Hollen, 4. 

JSG AGA I, 4. JSG AGA II, 5. FC Rastede 

Mit dem Turnier der F-Junioren ging es am 
Sonntag, 20. August, weiter. Die Zuschauer 

sahen viele spannende Spie-
le und später von der Hitze 
erschöpfte, aber zufriedene 
Gesichter. Ausrichter TuS Vor-
wärts Augustfehn bedankte 
sich hinterher bei den Spiel-
begleitern Paul und Abdullah, 
dem Kiosk-Team, den phantas-
tischen Eltern, Hans Sielker für 
den immer wieder tollen Po-
kal-Service und allen Gästen 
für den schönen Nachmittag. 
Die Platzierungen: 1. VfL Ede-
wecht I, 2. TuS Vorwärts I, 3. 
SG Halsbek, 4. VfL Edewecht 
II, 5. FSV Jever, 6. TuS Vor-
wärts II.

Die Mannschaft von der JSG Apen/Gotano/Augustfehn (AGA) gewann 
das Turnier der B-Junioren.           

FOTO: YVONNE ERBRICH · BERICHT: HEINO SCHMIDT

TuS Vorwärts Augustfehn erreicht zweiten Platz
Viele Freunde und Anhänger des TuS Vorwärts Augustfehn freuten 
sich sehr über eine besondere Ehrung. Im Rahmen der „Sterne des 
Sports“, einer alljährlichen Aktion des Deutschen Olympischen 
Sportbundes und den Volksbanken, wurde der Verein für sein Projekt 

„Hilfe zur Selbsthilfe über den Kontinent hinaus“ in den Räumen der 
Volksbank in Oldenburg mit dem zweiten Platz ausgezeichnet. 
Bankvorstand Matthias Osterhuis, Schirmherr Henning Dierks 
(Bürgermeister Bad Zwischenahn) und Sterne-Botschafter Jens 
Beintken (Leichtathlet vom SV Friedrichsfehn) gratu-
lierten den Siegern und Platzierten. Mit dabei waren 
auch Yvonne Erbrich und Nicole Weltzien vom TuS 
Vorwärts Augustfehn. Die beiden nahmen dankend 
den Stern, eine Urkunde und einen symbolischen 
Scheck über 750 Euro in Empfang. 
Der TuS Vorwärts unterstützt bereits seit einigen Jah-
ren KuKi Gambia e. V. und vor Ort besonders die drei 
Teams von Casa Garandi Football United, den Cashew 
B FC, Kubuneh United sowie die beiden Schulteams in 
Kubuneh. Der Verein sammelt Sachspenden wie Sport-
kleidung und Trainingsmaterial und auch Geldspen-
den, um es auf den Weg nach Kubuneh zu bringen. 
Der TuS Vorwärts Augustfehn bedankt sich an dieser 
Stelle ganz herzlich für die Einladung nach Oldenburg 
zur Volksbank, den schönen Abend, die interessanten 
Einblicke und den überwältigenden zweiten Platz.

Ehrende und Geehrte (von links): Jens Beintken 
(Sterne-Botschafter), Yvonne Erbrich und Nicole 
Weltzien (beide TuS Vorwärts Augustfehn), 
Matthias Osterhuis (Volksbank-Vorstand) sowie 
Matthias Dierks (Schirmherr). 

BERICHT: YVONNE ERBRICH  · FOTO: VOLKSBANK OLDENBURG
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NEWS

Torwarttraining beim TuS Vorwärts Augustfehn
Torwarttraining am Sonntagmorgen für Jugendspieler? Läuft! Trotz 
des durchwachsenen Wetters und der bescheidenen Platzver-
hältnisse wurde das Training mit Torwarttrainer Simon Schöning 
sehr gut von den jungen Vorwärts-Torhütern angenommen. Ver-
letzungsbedingt konnten zwei Keeper nicht teilnehmen. Aber acht 
Jungs waren mit großem Eifer und konzentriert auf dem Platz in 
der Stahlwerk-Arena dabei. Der TuS Vorwärts Augustfehn möchte 
zukünftig das Torwarttraining regelmäßig anbieten. 

Foto: Die jungen Torhüter des TuS Vorwärts Augustfehn folgten mit 
großem Eifer und Begeisterung den Anweisungen von Torwarttrainer 
Simon Schöning (rechts).                            BERICHT UND FOTO: YVONNE ERBRICH 
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 Seemannsort Barßel - OT Elisabethfehn
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Gerne übernehmen wir  
auch den Verkauf 
Ihrer Immobilie / 

Ihres Grundstückes. 

IMMOBILIEN
 GESUCHT

Saterland / OT Sedelsberg

� EAW: Energieausweis V: Verbrauch, B: Bedarf, EEK: Energieeffi  zienzklasse, EKW: Energiekennwert, Energieträger: Gas, Öl, Strom

Viel Platz auf großem Grundstück: Einfamilienhaus mit 
Carport, bezugsfrei, Sackgassenlage im Ortskern, Grdst. ca. 
1.189 m², W� . ca. 185 m², 7 Z/K/2B, modernisiert, Geräteraum, 
Kaminofen, Bohrbrunnenanschluss u. Pumpe, Fußbodener-
wärmung, Nebengebäude, komplett eingezäunt, 3 Stellplätze, 
EAW: V, EKW: 151,7 kWh/(m²*a), EEK: E, Gas, Bj. 1998

KP: 275.000 €*

Leben, wo die Kapitäne wohnen - EFH m. Einliegerwohnung 
Grdst. ca. 1.043 m², W� . ca. 159 m², 6 ZK, 2 exkl. Bäder, inkl. 3 EBK,
Fußbodenhzg, Gashzg. v.2005, Kachelofen, 2 überdachte Ter-
rassen, Loggia, Keller m. Sauna u. Dusche, PV-Anlage 9,2 kW v. 
2009, 2 Carports, Werkstatt, Holzlager, Geräter., Gewächshaus, 
EAW: V, EKW: 249,2 kWh/(m²*a), EEK: G, Gas, Bj. 1986                                    

KP: 439.000 €*

Ihr Wohntraum m. Einliegerwohnung in begehrter Wohnlage, 
Grdst. ca. 766 m², W� . ca. 180 m², 8Z/2K/2B, Hzg. UW von 2023, 
Hzg. OW von 2015, zwei Terrassen, getrennte Eingänge u. Zäh-
ler, separater Gartenbereich, Rollläden, Stellplatz, Geräteraum, 
Garage, EAW: B, EKW: 164,7 kWh/(m²*a), EEK: F, Gas, Bj. 1994

KP: 349.000 €*

Saterland / OT Ramsloh

Der Herbst ist da und mit ihm kommen die kür-
zeren Tage, längere Nächte und ein verändertes 
Licht. Doch das muss nicht bedeuten, dass es in 
den eigenen vier Wänden trist oder ungemüt-
lich wird. Ganz im Gegenteil: Mit der richtigen 
Beleuchtung kann man auch in der dunklen 
Jahreszeit eine warme, behagliche Atmosphä-
re schaffen. Die richtige Beleuchtung ist nicht 
nur wichtig für die Gemütlichkeit zu Hause, 
sondern trägt auch zum psychischen Wohlbe-
finden bei – gerade in den dunkleren Monaten 
des Jahres. 
Mit diesen Tipps gelingt es Ihnen spielend 
leicht, Ihre Wohnung herbstlich zu beleuchten!

Warmweiß statt Kaltweiß 
Eine gute Möglichkeit für mehr Gemütlichkeit 
ist die Wahl von Lampen mit warmweißen LEDs 
anstelle von kaltweißen Leuchtmitteln. Diese 
erzeugen einen gelblichen Farbton ähnlich dem 
Kerzenlicht und sorgen somit für ein angeneh-
mes Ambiente.

Dimmer verwenden 
Ein weiterer Tipp: Verwenden Sie Dimmer! So 
können Sie je nach Bedarf individuell entschei-
den, wie hell Ihr Raum beleuchtet werden soll 
- ob zum Lesen oder etwa zum Entspannen am 
Abend. 

Mehrere Lichtquellen nutzen 
Statt nur einer zentral platzierten Deckenlam-
pe empfiehlt sich die Nutzung mehrerer kleine-
rer Lichtquellen. Es macht Sinn, diese im Raum 
verteilt zu platzieren, um so unterschiedliche 
Stimmungen zu kreieren. Zum Beispiel durch 
indirekte Beleuchtung mittels Wand- oder Steh-
lampenschirmen, sowie dem gezielten Anstrah-
len bestimmter Bereiche des Raumes, beispiels-
weise einer Bilderwand. 

Kerzenschein als Highlight 
Kerzen sind immer noch eines der schönsten 
Mittel zur Erzeugung einer stimmigen Atmo-
sphäre. Ob auf einem Tablett arrangiert, im 
Windlicht oder einfach lose aufgestellt: Kerzen 

sorgen für eine gemütliche und romantische 
Stimmung. Gerade im Herbst vollbringt der 
Schein von Kerzen wahre Wunder. 

Lichterketten als Dekoration 
Lichterketten sind nicht nur zur Weihnachtszeit 
ein Hingucker, sondern können auch im Herbst 
zum Einsatz kommen. Sie lassen sich beispiels-
weise um Zimmerpflanzen oder an Regalen auf-
hängen und erzeugen so ein warmes, indirektes 
Licht. (Auch hier empfiehlt sich für eine optima-
le Stimmung den warmweißen Lichtton bei der 
Lichterkette zu wählen.) 

Natürliche Materialien nutzen 
Neben der Wahl des richtigen Leuchtmittels ist 
auch die Auswahl passender Lampenschirme 
entscheidend. Schirme aus natürlichen Materi-
alien wie Holz oder Rattan verleihen dem Raum 
einen rustikalen Charme, während Schirme in 
Pastellfarben den Raum sanft beleuchten. 

Eine stimmige Beleuchtung kann viel dazu beitra-
gen, dass man sich auch im Herbst zu Hause wohl-
fühlt. Probieren Sie diese Tipps einfach mal aus! 
Die richtige Beleuchtung kann so viel ausmachen. 
Eine angenehme Atmosphäre trägt nicht nur zum 
Wohlbefinden bei, sondern kann auch dazu beitra-
gen, Stress abzubauen und den Schlaf verbessern. 
Genießen Sie den Herbst, perfekt beleuchtet.

BELEUCHTUNG IM HERBST – 
Tipps für eine gemütliche Atmosphäre 

Gemütliches Licht für herbstliche 
Wohlfühlmomente: Von Kerzenzau-
ber bis zur kreativen Ast-LED-Lampe 
– die perfekte Beleuchtung für eine 
behagliche Atmosphäre.
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Es haben sich u.a. folgende Brautpaare von Juni bis Juli 2023 in Apen das Ja-Wort gegeben.  
Wir wünschen den frisch Vermählten auf diesem Wege alles Gute für die gemeinsame Zukun� !

Hochzeitsgalerie

[ 01.07.2023 \

Tina Borchers, geb. Rizzuti 
und Kai Borchers

[ 17.06.2023 \

 Sylke Oltmer geb. Wiemken und 
Thomas Oltmer

[ 23.06.2023 \

  Anna-Katharina Pott 
und Andre Bodanow 

[ 24.06.2023 \

 Wiebke Ubben, geb. Kösters 
und Thomas Ubben

 Seemannsort Barßel - OT Elisabethfehn
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auch den Verkauf 
Ihrer Immobilie / 

Ihres Grundstückes.

IMMOBILIEN
 GESUCHT

Saterland / OT Sedelsberg

� EAW: Energieausweis V: Verbrauch, B: Bedarf, EEK: Energieeffi  zienzklasse, EKW: Energiekennwert, Energieträger: Gas, Öl, Strom

Viel Platz auf großem Grundstück: Einfamilienhaus mit 
Carport, bezugsfrei, Sackgassenlage im Ortskern, Grdst. ca. 
1.189 m², W� . ca. 185 m², 7 Z/K/2B, modernisiert, Geräteraum, 
Kaminofen, Bohrbrunnenanschluss u. Pumpe, Fußbodener-
wärmung, Nebengebäude, komplett eingezäunt, 3 Stellplätze, 
EAW: V, EKW: 151,7 kWh/(m²*a), EEK: E, Gas, Bj. 1998

KP: 275.000 €*

Leben, wo die Kapitäne wohnen - EFH m. Einliegerwohnung 
Grdst. ca. 1.043 m², W� . ca. 159 m², 6 ZK, 2 exkl. Bäder, inkl. 3 EBK,
Fußbodenhzg, Gashzg. v.2005, Kachelofen, 2 überdachte Ter-
rassen, Loggia, Keller m. Sauna u. Dusche, PV-Anlage 9,2 kW v. 
2009, 2 Carports, Werkstatt, Holzlager, Geräter., Gewächshaus, 
EAW: V, EKW: 249,2 kWh/(m²*a), EEK: G, Gas, Bj. 1986                                    

KP: 439.000 €*

Ihr Wohntraum m. Einliegerwohnung in begehrter Wohnlage, 
Grdst. ca. 766 m², W� . ca. 180 m², 8Z/2K/2B, Hzg. UW von 2023, 
Hzg. OW von 2015, zwei Terrassen, getrennte Eingänge u. Zäh-
ler, separater Gartenbereich, Rollläden, Stellplatz, Geräteraum, 
Garage, EAW: B, EKW: 164,7 kWh/(m²*a), EEK: F, Gas, Bj. 1994

KP: 349.000 €*

Saterland / OT Ramsloh
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Ihre Spezialisten für Energietechnik aus Barßel
� Photovoltaikanlagen     � Energietechnik � Notstromversorgung     
� Kompensationsanlagen � Netzanalysen

Deutsche Energie-Tecnik UG · Westmarkstraße 6b, 26676 Barßel
Mobil: 0160 96750 206 · www.deutsche-energie.tech

Ihre Spezialisten für Energietechnik aus Barßel
�

AUSBILDUNGSBERUF

DER BERUF DES ELEKTRIKERS - EINE WICHTIGE ROLLE 
IN DER MODERNEN  GESELLSCHAFT
Elektriker sind unverzichtbar für die moderne Welt, da sie dafür 
sorgen, dass elektronische Geräte und Systeme einwandfrei funk-
tionieren. Ob es sich um das Verlegen von Kabeln oder die Instal-
lation von Schaltkreisen handelt - Elektriker haben einen enormen 
Einfl uss auf unser tägliches Leben.

DIE AUSBILDUNG ZUM ELEKTRIKER
Um als Elektroinstallateur arbeiten zu können, ist eine fundierte 
Ausbildung notwendig. Diese dauert in der Regel drei bis vier Jahre 
und beinhaltet sowohl theoretischen Unterricht als auch prakti-
sche Erfahrungen im Arbeitsumfeld.
Während dieser Zeit lernen angehende Elektrotechniker alles über 
Stromkreise, Sicherheitsvorkehrungen sowie den Umgang mit ver-
schiedenen Werkzeugen und Materialien. Darüber hinaus müssen 
sie ihre Fähigkeiten bei Reparatur- und Wartungsarbeiten unter Be-
weis stellen.

KARRIEREMÖGLICHKEITEN FÜR 
AUSGEBILDETE FACHKRÄFTE
Nach Abschluss ihrer Ausbildung stehen dem erfahrenen Fachmann 
zahlreiche Karrierewege off en: Sie können entweder selbstständi-
ger Unternehmer werden oder sich einem Unternehmen anschlie-
ßen. In beiden Fällen besteht jedoch immer Bedarf an qualifi zierten 
Mitarbeitern mit entsprechender Expertise im Bereich der Gebäu-
deelektronik oder Industrieelektronik.
Zudem gibt es spezialisierte Bereiche wie etwa die erneuerbaren 
Energien (Solar-, Wind- und Wasserkraft) sowie Smarthome-Tech-
nologien – hier wird ebenfalls verstärkt nach gut ausgebildeten 
Kräften gesucht.

HERAUSFORDERUNGEN IM BERUFSALLTAG
Die Arbeit als Elektriker kann mitunter sehr anspruchsvoll sein, 
da sie oft unter Zeitdruck und in schwierigen Arbeitsumgebungen 
stattfi ndet. Insbesondere bei der Installation von elektronischen 
Geräten oder Systemen müssen alle Sicherheitsvorschriften einge-
halten werden.

Außerdem ist es wichtig, immer auf dem neuesten Stand zu blei-
ben: Die Technologie entwickelt sich ständig weiter und erfordert 
ein hohes Maß an Flexibilität sowie die Bereitschaft zur kontinuier-
lichen Weiterbildung.

Ohne die Expertise von Elektrikern wäre unser modernes Leben 
nicht so unkompliziert und würde nicht so reibungslos verlaufen, 
wie wir es gewohnt sind. Ihre Fähigkeiten sind demnach unver-
zichtbar. Der Beruf bietet zahlreiche Karrieremöglichkeiten für aus-
gebildete Fachkräfte mit hoher Verantwortungsbereitschaft und 
Know-how im Umgang mit Stromkreisen und elektronischen Ge-
räten. Elektrotechniker können sicher sein, dass ihr Beruf auch in 
Zukunft gefragt bleiben wird, da die Nachfrage nach sauberer Ener-
gie und die zunehmende Digitalisierung unserer Welt elektrische 
Anlagen und Systeme immer wichtiger machen.
Allerdings sollten angehende Elektrotechniker nicht vergessen, dass 
dieser Beruf auch mit Risiken verbunden ist. Stromunfälle können 
schwerwiegende Verletzungen verursachen. Daher ist es unerläss-
lich, alle Sicherheitsvorschriften genau einzuhalten und stets kon-
zentriert zu arbeiten.

Trotz der Risiken bietet der Beruf des Elektrikers viele Möglichkei-
ten zur persönlichen Entwicklung und spannende Herausforderun-
gen im Arbeitsalltag. Wer gerne tüftelt und technisch versiert ist 
sowie Interesse an einer zukunftsträchtigen Branche hat, sollte die-
sen vielseitigen Job auf jeden Fall in Betracht ziehen!

Eine Ausbildung ist wie eine wertvolle Investition 
in die eigene Zukunft, die Tür und Tor für eine er-
folgreiche berufl iche Laufbahn öff net.

ELEKTRIKER

Mit Leidenschaft und Fachkenntnissen die Zukunft erhellen: Eine 
Ausbildung zum Elektriker öff net die Tür zu vielfältigen berufl ichen 
Möglichkeiten.



JOBS IM  Blick PUNKTJOBS IM  Blick PUNKT

WIR 
SUCHEN!

weitere freie stellen auf den nächsten Seiten

Online für 
einfaches teilen:

Blinke 8 • 26789 Leer • 0491 / 92 97 01 • info@rautenberg-druck.de 
www.rautenberg-druck.de

WIR STELLEN EIN –
JETZT BEWERBEN!

Mehr Infos unter:

AUSBILDUNG 
  Medientechnologe
Druck (m/w/d)

Medientechnologe 
Druckverarbeitung (m/w/d)

Maschinen- und 
Anlagenführer Druckweiter- 
und Papierverarbeitung (m/w/d)

Aushilfs-und Saisonkräfte
Herbst/Winter 2023 (m/w/d)

DARUM BEI UNS

Modernste Technik 

Nettes Team

Möglichkeit der Übernahme 
nach der Ausbildung

Betriebliche Altersvorsorge

Vermögenswirksame Leistungen

Gute Anbindung an die Auto-
bahn A31 und die öffentlichen
Verkehrsmittel

Ausgezeichneter 
Ausbildungsbetrieb (IHK)

Rautenberg  DruckGMBH
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Vosskamp 5, 26655 Westerstede, Tel: 0 44 88 / 86 18 00, www.rauert-reisemobile.de 

Hauptuntersuchungen
wöchentlich

17 Fachwerkstaaplätze

Unfallinstandsetzungen
aller Art

Waschanlage
für Fahrzeuge bis 7,5t

  KFZ Mechatroniker (m/w/d)                
                  

Du bist interessiert an einer anspruchsvollen 
und abwechslungsreichen Tätigkeit, dann

 bewirb dich jetzt unter info@rauert-reisemobile.

Mehr Informationen unter :  ausbildung-wol.de

   Verwaltungsfachangestellte/r                         
(m/w/d)

   

Fachinformatiker/in                            
Systemintegration (m/w/d)

er/in                            

AUSBILDUNG
bei der Gemeinde Westoverledingen
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Sie haben eine vakante Stelle und suchen nach einer günsti-
gen Möglichkeit, um Ihre Stellenanzeige zu veröff entlichen? 
Dann sind Sie bei uns genau richtig! Mit einer Aufl age von 
rund 47.000 Exemplaren erreichen Sie mit unserem Blick-
punkt eine breite Leserschaft und können somit potenzielle 
Bewerberinnen und Bewerber auf Ihre Jobangebote auf-
merksam machen.

Wir beraten Sie gerne. 
Tel. 04952-8907733 · taurat@nautic-werbung.de

JOBS IM  Blick PUNKT
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Barge

Scharrel

Westerloy

Westerloyerfeld

Wir suchen Verstärkung für unser Verkaufsteam 

Papenburger Str. 123
26810 Flachsmeer
Tel.: 04955 - 75 95
www.mode-meiners.de

... auf Minijob-Basis oder 
Teilzeit (80 oder 120 Std.)

Aufgaben
Unterstützung im Verkauf von 
Brautmode, festlicher Mode 
sowie Mode für den Alltag 

... für Damen und Herren

Voraussetzungen
• Freundliches Auftreten
• Zuverlässig & flexibel
• Erfahrung im Verkauf

Wenn Sie Teil unseres Teams 
werden möchten, freuen wir uns 
auf Ihre Bewerbung! Bitte 
senden Sie diese per E-Mail an 
info@mode-meiners.de oder per 
Post. Gerne rufen Sie uns auch 
einfach an und vereinbaren 
einen Termin.
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Ausbildung & duales Studium beim  
Finanzamt Westerstede zum 1. August 2024

Jetzt durchstarten!

Finanzamt 
Westerstede

Finanzamt Westerstede 
Ammerlandallee 14, 26655 Westerstede oder unter: 
www.mit-sicherheit-karriere.de

Deine Ansprechpartnerin: Frau Wittje (04488 515-234) 
E-Mail: ausbildungsleitung@fa-wst.niedersachsen.de

Menschen mit Schwerbehinderung werden bei gleicher Eignung bevorzugt.

Unsere Infoveranstaltung findet am 11.10.2023  
von 17–19 Uhr bei uns im Finanzamt statt. In

te
re

ss
e?

Bewirb dich bis  
31. Oktober 2023!

  

Wohnen oder arbeiten in der schönen Alternative zum Pflegeheim!
Du suchst eine Arbeitsstelle, wo Dein Engagement noch 
wertgeschätzt wird? Bewirb Dich bei uns und werde Teil unseres 
unschlagbaren Teams! Weitere Informationen findest Du auf unserer 
Homepage www.pflegebutler.de unter „Jobs“.
Für den Wohnpark Apen suchen wir aktuell:

Wohnpark Apen – Tagespflege & Betreutes Wohnen
Osterende 26 & 26 a | 26689 Apen | Telefon 04489 300310

Pflegefachkräfte m/w/d 
in Teilzeit oder Vollzeit

Pflegeassistenten m/w/d
 (1-jährig, 2-jährig und ungelernt) in Teilzeit oder Vollzeit

Hauswirtschaftskräfte m/w/d
in Teilzeit oder auf 520 €-Basis

wohnpark-apen@pflegebutler.de · unternehmensgruppe@pflegebutler.de · www.pflegebutler.de

Sie suchen ein Zuhause zum Wohlfühlen mit Unterstützung in 
allen notwendigen Alltagssituationen? In unserem Wohnpark 
Apen stehen noch Apartments zur Verfügung. Vereinbaren Sie einen 
Besichtigungstermin und machen 
Sie sich selbst ein Bild von 
unserem einzigartigen Konzept.

Die schöne Alternative

zum Pflegeheim.

Präsenzkräfte m/w/d 
auf 112 Stunden

  Moderne und helle Apartments 
 bis zu 35 m² mit Küche & Bad
 Rund um die Uhr (24 Std.) 
	 exam.	Pflegefachkräfte	im	Haus
  Leistungen jederzeit zu- und 
 abwählbar
  Tägliche Beschäftigungsangebote
  Gemeinschaftliche Zubereitung 
 aller Speisen

  Leben in kleinen familiären Gruppen
 Kleintiere im Garten

bis zu 35 m²

Stellenanzeigen 
siehe Seite 27



Air Awoken 
von Elise Kova

Es gibt fünf Bände der Chroniken von Solaris. Die Reihe beginnt mit 
dem SPIEGEL-Bestseller AIR AWOKEN.

„Eine junge Frau mit einer verloren geglaubten Gabe. Ein Prinz, be-
schenkt mit der Macht über das Feuer. Als er ihre Magie erweckt, 
gibt es für sie beide kein Zurück.“
Wie würdest du dich entscheiden, wenn plötzlich eine neue Seite 
an dir entdeckt wird, dessen Anhänger du dein Leben lang als mys-
teriös und gefährlich kennengelernt hast? Vor genau dieser Frage 
steht Vhalla nachdem sie dem Kronprinzen Aldrik, dem mächtigs-

ten Feuerzähmer des Reiches, mit Magie das Leben rettet. 
Eigentlich ist sie glücklich in der Welt ihrer Bücher als Ele-
vin der Bibliothek, doch nach diesem Vorfall wird sie von 
den Magiern beobachtet, um in ihre Magie kontrolliert 
eingeführt werden zu können. Als erste Windläuferin 
seit über 150 Jahren, wird sie für den König besonders 
interessant, denn Vhalla könnte im Krieg eingesetzt 
werden. Jedoch möchte der Kronprinz, selbst Magier, 
genau dies verhindern und bildet sie deshalb eigen-
händig aus, ohne Wissen seines Vaters. Allerdings 
wird sie bei der Ausbildung schwer verletzt, womit 
ihr Vertrauen ihrem Lehrer gegenüber aufs Spiel ge-
setzt wird. Zudem ist der arrogante Kronprinz im 
Volk sowieso deutlich unbeliebter als sein Bruder, 

doch bald stellt Vhalla fest, dass alles nur Fassade ist. Diese bröckelt 
in ihrer Gegenwart langsam und so fi ndet er ständig neue Gründe, 
um sie aus der Bibliothek zu einer weiteren Übungsstunde für ihre 
Magie rufen zu lassen und auch sie beginnt, ihre Treff en zu genie-
ßen, während im Norden an der Front die Kämpfe wüten. Aber ganz 
Solaris könnte durch ihre Liebe in Flammen aufgehen.
Ob Vhalla lernt, ihre Magie zu kontrollieren und sich für diese ent-
scheidet, statt sie auslöschen zu lassen, erfahrt ihr beim Lesen die-
ses Buches selbst. Der Roman ist unglaublich spannend und hat 
mich sofort gefesselt. Auch mit seinen Plot-Twists hat das Buch 
keineswegs enttäuscht, denn sie kamen sehr unerwartet, wodurch 
die Spannung noch gesteigert wurde. 

Viel Spaß beim Lesen

Mara (16 J.)

Wenn Donner und Licht sich berühren
von Brittainy C. Cherry - ab 16 J.

Jasmine Greene ist ein aufsteigender Stern 
am Popmusikhimmel. Aber eigentlich wäre 
sie viel lieber Soulsängerin. 
Elliot hingegen ist eher ein schüchterner 
Typ und spielt gerne Saxophon. Unter-
schiedlicher könnten die beiden nicht sein. 
Doch ihre Liebe zur Musik verbindet Jazz 
und Elliot miteinander. Und zwischen 
den beiden entsteht zunächst eine enge 
Freundschaft.
Jasmines Mutter hat jedoch andere Pläne 
für die Karriere ihrer Tochter und auch 
Elliots Leben gerät durch ein unvorherge-
sehenes Ereignis aus den Fugen. Somit werden sie vom 
Schicksal getrennt. Jahre später treff en sich die beiden 
in New Orleans wieder. Sie haben in ihrer Vergangenheit 
viel erlebt und mit unterschiedlichen negativen Erfahrun-
gen zu kämpfen. Werden Jazz und Elliot wiederfi nden, was 
sie schon damals verbunden hat? 

Diese Geschichte ist sehr emotional geschrieben und er-
laubt es dem Leser, sich gut in die Protagonisten hineinver-
setzen zu können. Hier muss jedoch auch gesagt werden, 
dass sowohl Mobbing als auch Gewalttaten detailliert in Sze-
ne gesetzt werden. Dies als kleine Warnung für alle, die bei 
diesem Buch eine klassische rosarote Liebesgeschichte erwarten.

Und ob Jasmine und Elliot am Ende wieder zueinanderfi nden, lest 
ihr am besten selbst.

Viel Spaß beim Schmökern wünscht Euch
Madita (20 J.)

NELUMBIYA. IM LAND DER 
MAGISCHEN PFLANZEN

von Margit Ruile - ab 10 J.

Die Waise Tara lebt in der Felsenstadt Ornata, 
wo es nur Nutzpfl anzen gibt. Hinter den Ber-
gen, so erzählt man sich, existiert das verbo-
tene Land Nelumbiya, das von wilden Pfl an-
zen bevölkert wird. Die Menschen denken, die 
Pfl anzen sind böse, aber als Tara einen spre-
chenden Löwenzahn triff t, merkt sie, dass er 
gar nicht böse ist. Er warnt sie vor einem Magier, der Menschen 
mit einem Pfl anzenzeichen jagt, wie Tara eins hat. Sie muss fl iehen 
und bekommt Hilfe von dem Jungen Semur und der Fürstentochter 
Helena. Sie begeben sich auf eine abenteuerliche Reise durch das 
Land der magischen Pfl anzen.
Richtig toll geschrieben, man fühlt sich, als wäre man dabei.

Mikaela (11 J.)

Buchtipps
von Mara, Madita u. Mikaela

     www.unser-blickpunkt.de 

T. (04952) 890 77 33 · www.nautic-werbung.de
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Wir kaufen bundesweit 
Wohnmobile und Wohnwagen

 03944-36160
www.wm-aw.de
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SONNIGE ZEITEN FÜR BÜRGER-
ENERGIEGENOSSENSCHAFT

Sonnenreiches Geschäftsjahr beschert den Mit-
gliedern 9 % Dividende 

Die Bürgerenergiegenossenschaft der Gemeinde Apen eG blickt 
auf ein äußerst erfolgreiches Geschäftsjahr zurück. Die Mitglieder 
trafen sich in der Gaststätte „Zum Alten Erbkrug“ in Godensholt 
zur jährlichen Mitgliederversammlung. Vorstandsmitglied Günter 
Janßen konnte beeindruckende Zahlen für das Geschäftsjahr 2022 
präsentieren. „Das Jahr war mit 2.025 Sonnenstunden eines der son-
nenscheinreichsten Jahre in der mittlerweile 14-jährigen Geschich-
te unserer Genossenschaft“, freute sich Janßen. Zum Vergleich: im 
Jahr 2021 konnten gerade einmal 1.650 und in 2020 rund 1.900 Son-
nenstunden gezählt werden. 
Das sonnige Wetter führte zu einer erhöhten Stromproduktion in 
den Photovoltaikanlagen der Genossenschaft, die auf den Dächern 
öff entlicher Gebäude in der gesamten Gemeinde Apen installiert 
sind. Insgesamt wurden im Jahr 2022 mit allen Anlagen rund 284.000 
kWh Strom produziert – im Vergleich zum Vorjahr ein Plus von über 
34.000 kWh. Diese Menge an produziertem Strom ermöglicht die 
Versorgung von etwa 90 Haushalten.  
Entsprechend gut fi el auch das Betriebsergebnis der Bürgerener-
giegenossenschaft aus. Insgesamt wurde ein Jahresüberschuss in 
Höhe von 34.447,89 Euro erwirtschaftet. Dieses positive fi nanziel-
le Ergebnis ermöglicht es der Bürgerenergiegenossenschaft, ihren 
Mitgliedern eine Dividende in Höhe von 9 % auszuschütten, was 
einem Betrag von 19.530 Euro entspricht. Der übrige Jahresüber-
schuss wird als Gewinnvortrag in das neue Geschäftsjahr übernom-
men.  
Der Aufsichtsratsvorsitzende, Frerich Wilken, berichtete im weite-
ren Verlauf über die Tätigkeiten des Aufsichtsrates und stellte dabei 
die gute Zusammenarbeit und den engen Austausch mit dem Vor-
stand heraus. Gemeinsam will man in den kommenden Jahren den 
Fokus auf der Bildung von Rücklagen für einen eventuellen Rückbau 
der Anlagen in der Zukunft setzen. „Aktuell laufen unsere Anlagen 
einwandfrei und produzieren jede Menge grünen Strom. Es geht 
darum, frühzeitig die richtigen Weichen zu stellen“, so Wilken. 

Foto: v.l.n.r: Wilhelm Funk, Vorstandsmitglied; Günter Janßen, 
Vorstandsmitglied; Frerich Wilken, Aufsichtsratsvorsitzender; Bernd 
Rothenburg, Aufsichtsratsmitglied; Wilhelm Stickfort, Aufsichtsrats-
mitglied

FOTO: PRIVAT

Für eine herbstliche und wärmende Mahlzeit 
empfi ehlt sich eine Kürbissuppe. Sie ist einfach 
zubereitet, gesund und schmeckt köstlich! 

Zutaten
1 mittelgroßer Hokkaido-Kürbis
2 Karotten 
1 Zwiebel 
2 Knoblauchzehen
ca. 800 ml Gemüsebrühe 
Salz, Pfeff er, Muskatnuss nach Geschmack 
Optional: Kokosmilch oder Sahne zum Verfeinern 

Anleitung
1. Den Kürbis waschen, entkernen und in kleine 

Stücke schneiden. 
2. Die Karotten schälen und ebenfalls klein 

würfeln. 
3. Die Zwiebel fein hacken und den Knoblauch 

pressen. 
4. In einem großen Topf etwas Öl erhitzen und 

die Zwiebeln darin glasig dünsten. 
5. Dann den Knoblauch hinzufügen sowie die 

Karottenstücke kurz anbraten lassen. 
6. Die Kürbisstücken dazu geben und alles 

zusammen für weitere fünf Minuten braten 
lassen bis der Kürbis weich wird. 

7. Mit der Gemüsebrühe ablöschen und auf klei-
ner Flamme zugedeckt etwa zwanzig Minuten 
lang köcheln lassen, damit alle Komponenten 
gut durchziehen können. 

8. Nun kann man je nach Belieben noch zusätz-
liche Gewürze wie Salz, Pfeff er, Muskatnuss 
hinzufügen, um dem Ganzen einen besonde-
ren Geschmack zu verleihen. 

9. Wenn alles gut durchgezogen ist, kann man 
die Suppe pürieren und falls gewünscht mit 
Kokosmilch oder Sahne verfeinern.

Die Kürbissuppe servieren Sie am besten heiß und 
garniert mit frischen Kräutern wie Petersilie oder 
Schnittlauch. 

Guten Appetit!

KÜRBISSUPPEKÜRBISSUPPE



PHYSIOTHERAPIE/ KRANKENGYMNASTIK
Die Physiotherapie wird durch einen Physiotherapeuten oder eine Physiotherapeutin 
durchgeführt. Nicht nur bei Knochenbrüchen oder Verstauchungen, sondern auch bei 
Rückenleiden, Knieschmerzen und vielen anderen Beschwerden kann Physiotherapie 
helfen. Für viele Menschen ist die Einschränkung außerdem mit mittelmäßigen bis star-
ken Schmerzen verbunden, die durch die Behandlung wesentlich gebessert werden 
können. Der Heilungsprozess nach - aber auch vor - Erkrankungen kann durch Physio-
therapie immer positiv beeinflusst werden. Auch wenn nicht sofort nach jeder Behand-
lung ersichtlich ist, wie effektiv diese nun wirklich ist. In der Regel stellt sich der Erfolg der 
Physiotherapie allerdings nach und nach ein. Auf lange Sicht ist er kaum abzustreiten.Physiotherapie allerdings nach und nach ein. Auf lange Sicht ist er kaum abzustreiten.

Im Vital Hus stehen wir unseren Patienten mit Rat und Tat zur Seite.
(Physiotherapie/Krankengymnastik kann von Haus- & Fachärzten verschrieben werden.)

MASSAGE UND LYMPHDRAINAGE
Die Lymphdrainage ist eine spezielle Massage, die den Lymphfluss anregt und dafür sorgt, Die Lymphdrainage ist eine spezielle Massage, die den Lymphfluss anregt und dafür sorgt, 
dass das Gewebe weicher wird und somit gestaute Lymphflüssigkeit besser abfließen dass das Gewebe weicher wird und somit gestaute Lymphflüssigkeit besser abfließen 
kann. Eine Lymphdrainage lässt sich am ganzen Körper durchführen, je nachdem, wo sich kann. Eine Lymphdrainage lässt sich am ganzen Körper durchführen, je nachdem, wo sich 
Gewebewasser angesammelt hat.Gewebewasser angesammelt hat.

Eine therapeutische Massage fördert den Stoffwechsel, hat eine wohltuende Wirkung auf Eine therapeutische Massage fördert den Stoffwechsel, hat eine wohltuende Wirkung auf 
die Verdauung, ist gut für Blutgefäße und das Herz und verbessert die Funktion der Gelendie Verdauung, ist gut für Blutgefäße und das Herz und verbessert die Funktion der Gelen-
ke durch eine entspannte Muskulatur.ke durch eine entspannte Muskulatur.

Auch hier stehen Ihnen unsere Physiotherapeuten und Masseure zur Verfügung. Auch hier stehen Ihnen unsere Physiotherapeuten und Masseure zur Verfügung. 
(Massage und Lymphdrainage können von Haus- & Fachärzten verschrieben werden.)(Massage und Lymphdrainage können von Haus- & Fachärzten verschrieben werden.)

FUSSPFLEGE
Unsere Füße tragen uns den ganzen Tag und doch bekommen sie oft zu wenig AufmerkUnsere Füße tragen uns den ganzen Tag und doch bekommen sie oft zu wenig Aufmerk-
samkeit, obwohl sie zu den am stärksten belasteten Gliedmaßen gehören. samkeit, obwohl sie zu den am stärksten belasteten Gliedmaßen gehören. 
Wir beginnen immer mit einem warmen und entspannenden Fußbad. Das Hauptziel Wir beginnen immer mit einem warmen und entspannenden Fußbad. Das Hauptziel 
dabei ist es, die Haut der Füße zu glätten. Bevor wir Ihre Fußnägel kürzen, trocknen wir dabei ist es, die Haut der Füße zu glätten. Bevor wir Ihre Fußnägel kürzen, trocknen wir 
Ihre Füße - besonders zwischen den Zehen, da sich dort sehr gerne Krankheitserreger Ihre Füße - besonders zwischen den Zehen, da sich dort sehr gerne Krankheitserreger 
und Bakterien ansiedeln. Dann beginnt das Trimmen der Nägel und die eigentliche Fußund Bakterien ansiedeln. Dann beginnt das Trimmen der Nägel und die eigentliche Fuß-
pflege. Neben einer entspannenden Pediküre können Sie bei uns auch eine wohltuende pflege. Neben einer entspannenden Pediküre können Sie bei uns auch eine wohltuende 
Fuß- & Beinmassage genießen sowie eine Maniküre buchen. Fuß- & Beinmassage genießen sowie eine Maniküre buchen. 
Unsere Mitarbeiter beraten Sie gerne.Unsere Mitarbeiter beraten Sie gerne.

REHABILITATIONSTRAINING UND FUNKTIONSTRAINING
Funktionstraining und Rehabilitationstraining sind zwei effektive Methoden, um Ihre Funktionstraining und Rehabilitationstraining sind zwei effektive Methoden, um Ihre 
körperliche Fitness zu verbessern. Dabei stehen Ausdauer, Kraft, Koordination und Flekörperliche Fitness zu verbessern. Dabei stehen Ausdauer, Kraft, Koordination und Fle-
xibilität im Fokus. Die Rehabilitationssportarten, wie Gymnastik, Leichtathletik und Bexibilität im Fokus. Die Rehabilitationssportarten, wie Gymnastik, Leichtathletik und Be-
wegungsspiele in Gruppen, bieten eine abwechslungsreiche Möglichkeit, um gezielt an wegungsspiele in Gruppen, bieten eine abwechslungsreiche Möglichkeit, um gezielt an 
Ihrer Gesundheit zu arbeiten. Besonders das Funktionstraining setzt dabei auf die beIhrer Gesundheit zu arbeiten. Besonders das Funktionstraining setzt dabei auf die be-
währten Mittel der Krankengymnastik. Mit diesen Trainingsmethoden können Sie nicht währten Mittel der Krankengymnastik. Mit diesen Trainingsmethoden können Sie nicht 
nur Ihre körperliche Leistungsfähigkeit steigern, sondern auch Ihre Gesundheit nachhalnur Ihre körperliche Leistungsfähigkeit steigern, sondern auch Ihre Gesundheit nachhal-
tig verbessern.
(Rehabilitationstraining und Funktionstraining können von Haus- & Fachärzten verschrieben werden.)(Rehabilitationstraining und Funktionstraining können von Haus- & Fachärzten verschrieben werden.)

T-RENA (Trainingstherapeutische Rehabilitationsnachsorge)

KRANKENGYMNASTIK (KG) AM GERÄT

ONKOLOGISCHE TRAININGS- UND BEWEGUNGSTHERAPIE 

DAS BIETEN WIR NOCH AN

Kurzfristige Termine möglich!

Kontakt
ba Vital Hus
Lange Str. 2  · 26676 Barßel
Telefon: 0 44 99 / 92 61 130

Öffnungszeiten
Mo–Do: 8:00 – 12:00 Uhr
Mo, Mi & Do: 15:00 – 19:00 Uhr
Fr: 8:00 – 12:00 Uhr

www.ba-vital-hus.de

GESUNDHEIT
IST ALLES!

IHRE PHYSIOTHERAPIEPRAXIS: FREUNDLICH & FAMILIÄR

14 Apen entdecken    Blick PUNKT Apen & Augustfehn · Nr. 10



PHYSIOTHERAPIE/ KRANKENGYMNASTIK

MASSAGE UND LYMPHDRAINAGE

FUSSPFLEGE

REHABILITATIONSTRAINING UND FUNKTIONSTRAINING

T-RENA (Trainingstherapeutische Rehabilitationsnachsorge)
Durch den Einsatz von Geräten im Training ermöglichen wir unseren Patienten eine geDurch den Einsatz von Geräten im Training ermöglichen wir unseren Patienten eine ge-
zielte Wiederherstellung ihrer körperlichen Leistungsfähigkeit nach der Rehabilitation. zielte Wiederherstellung ihrer körperlichen Leistungsfähigkeit nach der Rehabilitation. 
Dies wird durch unsere spezielle Trainingstherapeutische Rehabilitationsnachsorge T-Dies wird durch unsere spezielle Trainingstherapeutische Rehabilitationsnachsorge T-
RENA ermöglicht. Wir bieten unseren Patienten somit eine optimale Betreuung und UnRENA ermöglicht. Wir bieten unseren Patienten somit eine optimale Betreuung und Un--
terstützung auf ihrem Weg zur Genesung.

KRANKENGYMNASTIK (KG) AM GERÄT
Ein KG-Gerät ist ein speziell entwickeltes Gerät, das in der physikalischen Therapie einEin KG-Gerät ist ein speziell entwickeltes Gerät, das in der physikalischen Therapie ein-
gesetzt wird, um die Effektivität der KG Therapie zu maximieren. gesetzt wird, um die Effektivität der KG Therapie zu maximieren. 
Die Krankengymnastik am Gerät konzentriert sich auf die gezielte Kräftigung der MusDie Krankengymnastik am Gerät konzentriert sich auf die gezielte Kräftigung der Mus-
keln, die für die Genesung entscheidend sind. Durch die Verwendung spezialisierter KG-keln, die für die Genesung entscheidend sind. Durch die Verwendung spezialisierter KG-
Geräte können bestimmte Muskelgruppen gestärkt und die Koordination verbessert Geräte können bestimmte Muskelgruppen gestärkt und die Koordination verbessert 
werden. Dies trägt dazu bei, die Beweglichkeit wiederherzustellen und die Funktionawerden. Dies trägt dazu bei, die Beweglichkeit wiederherzustellen und die Funktiona-
lität der Gelenke zu verbessern. lität der Gelenke zu verbessern. 
Die Krankengymnastik am Gerät beinhaltet auch Übungen, die dazu dienen, SchmerDie Krankengymnastik am Gerät beinhaltet auch Übungen, die dazu dienen, Schmer-
zen zu lindern und die Durchblutung zu verbessern. Durch gezielte Bewegungen und zen zu lindern und die Durchblutung zu verbessern. Durch gezielte Bewegungen und 
spezielle Techniken kann die Durchblutung in den betroffenen Bereichen erhöht und spezielle Techniken kann die Durchblutung in den betroffenen Bereichen erhöht und 
die Schmerzen reduziert werden. Dies ermöglicht eine schnellere Genesung und eine die Schmerzen reduziert werden. Dies ermöglicht eine schnellere Genesung und eine 
bessere Bewältigung des Alltags.bessere Bewältigung des Alltags.
(Krankengymnastik (KG) am Gerät kann von Haus- & Fachärzten verschrieben werden.)(Krankengymnastik (KG) am Gerät kann von Haus- & Fachärzten verschrieben werden.)

ONKOLOGISCHE TRAININGS- UND BEWEGUNGSTHERAPIE 
Die OTT®-Therapie (entwickelt an der Uniklinik Köln und in Zusammenarbeit mit der Die OTT®-Therapie (entwickelt an der Uniklinik Köln und in Zusammenarbeit mit der Die OTT®-Therapie (entwickelt an der Uniklinik Köln und in Zusammenarbeit mit der 
Sporthochschule Köln) ist ein wichtiger Schritt in der Behandlung von Krebspatienten. Sporthochschule Köln) ist ein wichtiger Schritt in der Behandlung von Krebspatienten. Sporthochschule Köln) ist ein wichtiger Schritt in der Behandlung von Krebspatienten. 
Denn körperliche Aktivität kann nicht nur die Auswirkungen einer Krebs-Therapie milDenn körperliche Aktivität kann nicht nur die Auswirkungen einer Krebs-Therapie milDenn körperliche Aktivität kann nicht nur die Auswirkungen einer Krebs-Therapie mil-
dern, sondern auch das Immunsystem stärken und somit den Heilungsprozess unterdern, sondern auch das Immunsystem stärken und somit den Heilungsprozess unterdern, sondern auch das Immunsystem stärken und somit den Heilungsprozess unter-
stützen. Die personalisierten Trainingsprogramme werden individuell auf die Bedürfnisstützen. Die personalisierten Trainingsprogramme werden individuell auf die Bedürfnis-
se jedes Patienten abgestimmt und regelmäßig angepasst. Doch nicht nur während der se jedes Patienten abgestimmt und regelmäßig angepasst. Doch nicht nur während der 
Therapie ist Sport wichtig - auch danach kann er helfen, Rückfälle zu verhindern und Therapie ist Sport wichtig - auch danach kann er helfen, Rückfälle zu verhindern und 
das Risiko für Folgeerkrankungen zu senken. Deshalb bieten wir unseren Patienten auch das Risiko für Folgeerkrankungen zu senken. Deshalb bieten wir unseren Patienten auch 
nach Abschluss ihrer Behandlung weiterhin Unterstützung an. Wir sind stolz darauf, Teil nach Abschluss ihrer Behandlung weiterhin Unterstützung an. Wir sind stolz darauf, Teil 
des Kooperationsnetzwerks zertifizierter OTT®-Therapeuten zu sein und freuen uns dardes Kooperationsnetzwerks zertifizierter OTT®-Therapeuten zu sein und freuen uns dar-
auf, unseren Beitrag zur Verbesserung der Lebensqualität von Krebspatienten leisten zu auf, unseren Beitrag zur Verbesserung der Lebensqualität von Krebspatienten leisten zu 
können. Kontaktieren Sie uns gerne für weitere Informationen oder um einen Termin bei  können. Kontaktieren Sie uns gerne für weitere Informationen oder um einen Termin bei  
OTT®-Therapeutin Jessica Heidt im ba Vital Hus zu vereinbaren!OTT®-Therapeutin Jessica Heidt im ba Vital Hus zu vereinbaren!

DAS BIETEN WIR NOCH AN
 Gerätetraining  
 Yoga
 Präventionskurse (nach §20 werden von den Krankenkassen bezuschusst)
 Gruppenangebote für Vereine (Fitness für Vereine)
 Fit 4 drums (Trommeln auf Fitnessbällen)

Kurzfristige Termine möglich!

Kontakt
ba Vital Hus
Lange Str. 2  · 26676 Barßel
Telefon: 0 44 99 / 92 61 130

Öffnungszeiten
Mo–Do: 8:00 – 12:00 Uhr
Mo, Mi & Do: 15:00 – 19:00 Uhr
Fr: 8:00 – 12:00 Uhr

www.ba-vital-hus.de

GESUNDHEIT
IST ALLES!

IHRE PHYSIOTHERAPIEPRAXIS: FREUNDLICH & FAMILIÄR
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Hauptstr. 503 ▪ 26689 Augustfehn
Tel. 04489-1225

Ford Kuga Titanium TDCI

www.ruseler.de

WEITERE 

ANGEBOTE AUF

2,0/132kW (180PS) Automatik  ▪  Ez: 04/2018
74.500 km  ▪  Allrad  ▪  Navi  ▪  Anhängerkupplung
Panoramadach  ▪  Xenon  ▪  Winterpaket  ▪  Frostweiß

Wir beraten Sie gerne!

€24.590,-

Zwischenverkauf und Irrtum vorbehalten.

Der Aper Herbstmarkt fi ndet in diesem 
Jahr am letzten Wochenende im Oktober 
statt. Von Samstag, den 28.10.2023 bis 
Montag, den 30.10.2023 wird für Groß und 
Klein ein tolles Programm angeboten.

Am Samstag und Sonntag werden auf dem 
Marktplatz vorm Rathaus in Apen viele 
Ammerländer Spezialitäten von örtlichen 
Vereinen angeboten, darunter das Markt-
bier vom Aper Brauhaus. Auch der klassi-
sche Flohmarkt wird den Markt am Sams-
tag ab 10:00 Uhr und Sonntag ab 11:00 Uhr 
in der Straße „Osterende“ beleben. Na-
türlich gibt es wieder am Sonnabend und 
Sonntag die bekannte große Tombola des 
Ortsbürgervereins Apen sowie Kaff ee und 
Kuchen im Gemeindehaus der Kirche. 

Offi  ziell wird der Aper Herbstmarkt am 
Samstag dann ab 16:00 Uhr von Ritter 
Herbord mit Freibier und Bonbonregen 
am Glockenturm eröff net. Der Ritter 
lädt alle interessierten Bürgerinnen und 
Bürger dazu ein, sich verkleidet seinem 
Gefolge anzuschließen und der Markter-
öff nung ab 16:00 Uhr am Glockenturm 
beizuwohnen. Treff punkt ist um 15:30 Uhr 
bei der Lüttje Festung/ 
Viehmarktplatz.

Besondere Gäste zum 
Eröff nungsspektakel 
sind in diesem Jahr 
wieder die Akteu-
re des Burgvereins 
Stickhausen und die 
Kanoniere des Kanonen- 
und Böllervereins Mark-
hausen.
Am Abend fi ndet dann 
im Marktzelt ab 17:30 
Uhr das zünftige Aper 
Grünkohlessen statt. Im 
Anschluss kann ab 21:00 
Uhr im Zelt bis in die 

Nacht gefeiert werden. Der Vorverkauf 
für das Grünkohlessen wird separat noch 
mitgeteilt.  

Neben dem Flohmarkt ab 11:00 Uhr und 
dem Markttrubel wird am Sonntag im 
Marktzelt um 14:00 Uhr der „Gemütlichen 
Nachmittag“ des Ortsbürgervereins Apen 
mit Bingo, Live Musik und süßen Berliner 
sowie Kaff ee und Tee veranstaltet. Außer-
dem ist ab 13:00 Uhr im Gewerbegebiet 
Apen verkaufsoff ener Sonntag für alle 
Herbstbummler. Ab 18:00 Uhr fi ndet für 
die Kinder ein Laternenlaufen mit dem 
OBV Apen und einer anschließenden Kin-
derdisco im Zelt statt.

An allen drei Tagen sind die tollen Ange-
bote der Schausteller mit Fahrgeschäften 
und verschiedenen Marktständen immer 
mit dabei. Diese bieten am Montag einen 
Familientag mit günstigen Preisen ab 
14:00 Uhr an. 

441. APER HERBSTMARKT 2023 
Traditionen werden großgeschrieben! 

Ein Wochenende voller Trubel im Ortskern von Apen 
vom 28. bis 30. Oktober 2023

bei der Lüttje Festung/ 
Viehmarktplatz.

Besondere Gäste zum 
Eröff nungsspektakel 
sind in diesem Jahr 
wieder die Akteu-
re des Burgvereins 
Stickhausen und die 
Kanoniere des Kanonen- 
und Böllervereins Mark-

Am Abend fi ndet dann 
im Marktzelt ab 17:30 
Uhr das zünftige Aper 
Grünkohlessen statt. Im 
Anschluss kann ab 21:00 
Uhr im Zelt bis in die 
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Loki chillt unter dem Sommerfl ieder im 
Garten von Birgit P. aus Apen

Antje S. aus Südgeorgsfehn sendete uns 
dieses Bild von ihrem Garten.

Bei Anke F. aus Detern sammeln sich die 
Hummeln auf dem gelben Sommerfl ieder.

LESERBILDER
Im August gab es über unseren WhatsApp-Service  ein Gewinnspiel, bei dem unsere  

Leser aufgerufen wurden, uns ein Foto aus ihrem Garten zu senden. 
Viele Bilder haben uns wieder erreicht und ein paar davon zeigen wir Ihnen hier. 

Garten- oder Landschaftsbilder:  Senden Sie uns für unsere nächste Ausgabe gerne wieder über unseren Service (siehe S. 25) 
ein Bild aus Ihrem Garten oder aus der Landschaft mit folgenden Infos:  Vorname, ggf. Nachname, Ort und was zu sehen ist (Bild 
und Infos werden evtl. veröff entlicht - bei sehr vielen Einsendungen entscheidet das Los, welche Bilder gedruckt werden). Für die 
Winterausgabe senden Sie uns das Foto bitte bis zum 31. Oktober.
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GRABGESTECKE     

Ab dem 25.10. binden wir 
täglich frische Gestecke 
aus naturnahen Materialien 
 wie Blautanne, Kiefern- 
   zapfen und Beeren. 

www.p� anzenhandel-hesse.de
Dorfstraße 1 · 26847 Detern · Tel.: 04957/8988929  ·  jann.hesse@ewetel.net
Geö� net:  Di. - Fr. 08.00 - 13.00 Uhr + 15.00 - 18.00 Uhr · Sa.: 8.00 -13.00 Uhr

Der Herbst zieht ein!Der Herbst zieht ein!
Jetzt vorrätig:
Heide: Eriken & Callunen, 
Gräser & Stauden

Frühlingszwiebeln
Tulpen, Narzissen,  Zierlauch (Allium), Märzenbecher, Schneeglöckchen 
und mehr. Große Zwiebeln in vielen besonderen Sorten. 
Bis zu 75 Zwiebeln pro Verpackung!
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Südgeorgsfehner Str. 5-7
26689 Apen-Augustfehn

04489/1326

Ihr Makita Fachhändler
in Apen und Umgebung die 

Carl Hinrichs OHG

Im Herbst verändert sich nicht nur das Wetter, sondern auch die 
Bedürfnisse unserer Gärten. Damit Rasenfl ächen, Sträucher und 
Bäume gesund durch den Winter kommen und im nächsten 
Frühjahr wieder in voller Pracht erblühen können, ist eine 
sorgfältige Pfl ege besonders wichtig.

Beginnen wir mit dem Rasen: Im Herbst benötigt dieser be-
sondere Aufmerksamkeit. Um ihn auf den Winter vorzubereiten, 
sollte man ihn regelmäßig mähen - aber Vorsicht: Das Gras darf 
dabei nicht zu kurz abgeschnitten werden! Eine Länge von etwa 
5-7 cm ist ideal für einen winterfesten Rasenteppich. Zusätzlich 
empfi ehlt es sich, kahle Stellen nachzusäen oder zu vertikutieren, 
um Moosbildung zu verhindern. Eine fachkundige Beratung zur 
Düngung ist ratsam, um den richtigen Rasendünger und Dosie-
rung zu wählen.

Auch Sträucher sollten nun gepfl egt werden. Entferne alte Blätter 
und Äste sowie verwelkte Blütenstände - so wird der Strauch op-
timal versorgt und kann seine Energie in neue Triebe investieren. 
Ein Rückschnitt bei einigen Arten wie zum Beispiel Hortensien 
oder Sommerfl ieder kann ebenfalls sinnvoll sein.

Befassen wir uns zuletzt noch mit den Bäumen: Auch diese brau-
chen im Herbst besondere Zuwendung! Zunächst werden alle Ver-
bindungen zwischen Baumstamm und Ästen auf Beschädigungen 
oder Anzeichen von Krankheiten überprüft. Anschließend werden 
abgestorbene Zweige sowie Laubansammlungen am Fuß des Bau-
mes entfernt, um Schimmelbildung vorzubeugen. Eine Düngegabe 

speziell für Bäume im Herbst 
kann ebenfalls sinnvoll sein, um 
den Baum mit wichtigen Nähr-
stoff en zu versorgen.

HERBSTLICHE GARTENPFLEGE
Pfl egetipps für Rasen, Sträucher und Bäume in dieser Jahreszeit

Lassen Sie einige Laubhaufen und Äste in Ihrem 
Garten liegen, um Tieren Unterschlupf und Nah-
rung zu bieten. So fördern Sie die Artenvielfalt und 
leisten einen wertvollen Beitrag zum Erhalt der Na-
tur. Eine natürliche Umgebung ist für viele Pfl anzen 
und Tiere am besten geeignet. Wagen Sie es, etwas 
Unordnung im Garten zuzulassen - Ihre tierischen 
Mitbewohner werden es Ihnen danken!

Eine regelmäßige Pfl ege von Rasen, Sträu-
chern und Bäumen im Herbst ist uner-
lässlich. So können wir sicherstellen, dass 
unser Garten gesund durch die kalte Jah-
reszeit kommt und uns auch im nächsten 
Jahr Freude bereitet!

Aktiv und fi t bleiben - Das Har-
ken mit einem Rechen bietet eine 
wunderbare Möglichkeit, körper-
lich aktiv zu werden und dabei 
frische Luft zu genießen. 

Straßenbaumeister Andreas Obermann · Hahnstraße 32 · 26842 Ostrhauderfehn

Saterlandstr. 2 – Augustfehn – 04489 / 92850 –info@borchers-bau.de – www.borchers-baumarkt.de

Einhell 
Laubsauger 
GC-EL 3024 E

34,99 €

Güde Akku-
Minikettensäge 
MK 18-201-05
84,99 €
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Das Einmachen von Obst und Gemüse ist eine traditionelle Me-
thode, um Lebensmittel länger haltbar zu machen, denn durch 
das Einkochen in Gläsern oder Dosen wird die Haltbarkeit ver-
längert, ohne dass dabei wichtige Nährstoff e verloren gehen. 
Zudem kann man so auch saisonales Obst und Gemüse über das 
Jahr hinweg genießen. 

EQUIPMENT ZUM EINMACHEN 
Um mit dem Einmachen starten zu können, benötigt man  einige 
grundlegende Utensilien: 
- Gläser oder Dosen 
- Deckel mit Gummidichtung  bzw. Schraubdeckel 
- Einen großen Topf zum Einkochen 
- Eine Zange zum Herausnehmen der heißen Gläser aus dem Topf 
- Eventuell einen Trichter für ein einfacheres Befüllen der Gläser 

Außerdem sollte darauf geachtet werden, dass alle verwendeten 
Utensilien sauber sind. 

EINMACHVERFAHREN 
Beim Einmachprozess geht es darum, durch Erhitzen im Wasserbad 
Keime abzutöten sowie den Sauerstoff gehalt im Glas zu reduzieren 
- dadurch bleibt das eingemachte Lebensmittel lange haltbar. 

OBST UND GEMÜSE 
EINMACHEN 
SO HAT MAN DAS  GANZE  JAHR 
ETWAS  VON DER ERNTE

SCHRITT 1: VORBEREITUNG DES GUTS 
Obst und Gemüse sollten vorab gewaschen und bei Bedarf geschält 
werden. Anschließend wird alles klein geschnitten oder püriert - je 
nachdem welches Ergebnis erzielt werden soll. 

Wichtig: Die Gläser sollten ebenfalls gründlich gereinigt werden. 
Hierfür eignet sich am besten eine Spülmaschine oder ein Einwei-
chen in heißem Wasser. 

SCHRITT 2: ABFÜLLEN DER GLÄSER 
Das vorbereitete Obst und Gemüse wird nun in die sauberen Gläser 
gefüllt, wobei darauf geachtet werden sollte, dass genug Platz für 
den entstehenden Dampf bleibt (ca. 1 cm). Anschließend kann man 
das Glas verschließen. 

SCHRITT 3: EINKOCHEN IM WASSERBAD 
Jetzt geht es ans eigentliche Einkochen. Hierzu stellt man einen 
großen Topf mit ausreichend Wasser auf den Herd und bringt es 
zum Kochen. Die gefüllten Gläser können dann vorsichtig hineinge-
stellt werden - dabei ist wichtig, dass sie nicht aneinanderstoßen. 
Je nach Art des Lebensmittels variiert auch die Zeit des Einkochens; 
bei Erdbeermarmelade reicht beispielsweise bereits eine kurze Zeit 
von ca. fünf Minuten aus. Nach dem Herausnehmen der heißen 

Gläser lässt man diese abkühlen 
- hierbei bildet sich ein Vakuum-
verschluss zwischen Deckel und 
Glasboden, welcher dafür sorgt, 
dass keine Luft mehr ins Innere 
gelangt. 

Das Einmachen von Obst und Gemü-
se ist eine bewährte Methode zur 
Konservierung von Lebensmitteln 
über längere Zeiträume hinweg - 
ohne dabei wichtige Nährstoff e zu 
verlieren. Mit etwas Übung lassen 
sich so leckere Marmeladen oder 
Chutneys herstellen. Außerdem 
kann mit dieser Methode das ganze 
Jahr über saisonales Obst /Gemüse 
zum Essen bereitgestellt werden. 

Ihr Partner rund
um

Gartentechnik!
An der Wiek 8 · 26689 Apen
Tel. 0 44 89 - 93 56 61
www.juergen-gertje.de



Tanger Hauptstraße 26a · 26689 Tange 
Telefon: 04499-9357917 · Mobil: 0160-7661434
E-Mail: info@mg-borchers.de · www.metallgestaltung-borchers.de  �

� Eisen- u. Drahtwarenhandel
� Schlosserei
� Metallgestaltung
� Schmiede
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FEUERWEHR NORDLOH-TANGE

Mannschaftsfoto zum 100-jährigen Jubiläum.                    FOTOS: PRIVAT

Im Herbst 1921 entschlossen sich in den Gemeindeteilen Nordloh 
und Tange unabhängig voneinander jeweils etliche Einwohner zur 
Gründung einer Freiwilligen Feuerwehr. Die Gründungsversamm-
lung in Nordloh ist auf den 23. Oktober 1921 datiert, in Tange ge-
schah dieses eine Woche später am 31. Oktober 1921. Interessan-
terweise übernahm sowohl in Nordloh als auch in Tange jeweils 
ein Schullehrer die Führung der Feuerwehr, obwohl ein Gros der 
Einwohner aus der Landwirtschaft kam. In Nordloh wurde der 
Schullehrer Heinrich Wilder zum Hauptmann ernannt. In Tange 
übernahm der Hauptlehrer Heinrich Borgmann dieses Amt. Die An-
fangsjahre des Feuerlöschwesens waren in beiden Ortschaften von 
erheblichen Schwierigkeiten infolge des 1. Weltkrieges und der In-
fl ationsjahre geprägt. In Tange hat der Dienstbetrieb zwischenzeit-
lich sogar völlig geruht. Erst ab dem Jahr 1927 kann man insgesamt 
von geordneten Verhältnissen sprechen, was die Unterhaltung der 
Feuerwehr und den Fortbestand der Kameradschaft betraf. Ende 
der zwanziger Jahre investierte dann auch die Gemeinde Apen in 
die Ausrüstung und Unterbringung der beiden Ortsfeuerwehren. 
Für Nordloh wurde im Mai 1927 eine Motorspritze zur Verfügung 
gestellt. In Tange wurde im Oktober 1928 ein neues Spritzenhaus 
fertiggestellt, welches noch heute existiert und von der Freiwilli-
gen Feuerwehr und dem Ortsbürgerverein Tange gemeinsam als 
Geräteraum genutzt wird. Ab dieser Zeit begannen auch die ersten 
gemeinsamen Aktivitäten der Nordloher und Tanger Kameraden, 
wie zum Beispiel Übungen oder Veranstaltungen. 

Nachdem 1933 in Deutschland 
das NS-Regime die Macht über-
nommen hatte, wurden im Fe-
bruar 1936 die Feuerwehren zur 
Feuerlöschpolizei erhoben. Ende 
Dezember 1940 erfolgt gar eine 
Verpfl ichtung aller Feuerwehr-
männer zu Hilfspolizeibeamten. 
Die Jahre des 2. Weltkrieges wa-
ren aber für alle Feuerwehren 
des Landes die schlimmste Zeit 
in deren Geschichte. Der Einzug 
von wehrfähigen Männern zum 
Kriegsdienst führte in den Feuer-

wehren zu erheblichen Fehlbeständen. Im November 1943 wurde 
sowohl in Nordloh als auch in Tange ein Fehlbestand von jeweils 
17 Kameraden in der Feuerwehr ermittelt. Auch mit einer Dienst-
verpfl ichtung von älteren Personen konnte der Sollbestand von 
33 Kameraden in beiden Ortschaften nicht erreicht werden. Nach 
dem totalen Zusammenbruch im Mai 1945 war an einen soforti-
gen Neubeginn kaum zu denken, da jeder erstmal mit sich selbst 
und dem Wiederaufbau beschäftigt war. Trotz allem war sich die 
Bevölkerung in Nordloh und Tange darüber einig, dass der Feuer-
schutz möglichst schnell wieder sichergestellt werden müsse. In 
Tange konnte zunächst Willi Jütting für das Amt des Brandmeis-
ters gewonnen werden. In Nordloh übernahm Hans Delger diese 
Funktion. Allerdings fehlte es in beiden Ortschaften an feuerwehr-
technischem Gerät. In Nordloh war zudem das Spritzenhaus durch 
Kriegseinwirkungen stark beschädigt worden. Dennoch wagte man 
beiderorts mutig und voller Hoff nung den Neubeginn.

Bis in die fünfziger Jahre hat man sich in beiden Ortsfeuerwehren 
bemüht das Feuerlöschwesen weiter auszubauen und den Brand-
schutz sicher zu stellen. Die technische Entwicklung und der nach 
wie vor hohe Investitionsbedarf führten schließlich am 5. April 1957 
zu dem Beschluss des Gemeinderates, die Ortsfeuerwehren Nord-
loh und Tange zusammen zu legen. Dieser Ratsbeschluss wurde am 
5. Mai 1957 im Gasthof Delger in Nordloh vollzogen. Als Ortsbrand-
meister führte Eilert Reil aus Tange die neu formierte „Freiwillige 
Feuerwehr Nordloh-Tange“. Am 04. September 1959 konnte das 
erste Tragkraftspritzenfahrzeug zum Preis von 8.311 DM in Dienst 
gestellt werden. Im Oktober 1967 war der Umbau der ehemaligen 
Tanger Schule an der Hauptstraße zum Feuerwehrhaus abgeschlos-
sen. Die Schlüsselübergabe erfolgte am 21. Oktober 1967 im Rah-
men der Spritzenschau. Dieses Gebäude wird auch heute noch als 
Feuerwehrhaus genutzt. 

 

 
 

 

 Heizung  Klima  Sanitär  Elektro 
     Lüftung  Solar  Klempner 
  Badrenovierung aus einer Hand 

 
 

   Tanger Hauptstr.45, 26689 Tange 
             (04499) 93586-0 

 

www.marohn-versorgungstechnik.de

 

Löschgruppenfahrzeug LF 10/6.



Verl� t werden tolle Bücher.
Und so kannst Du gewinnen:
Auf dem Bild oben siehst du viele herbstliche Dinge und Tiere. 
Finde den Igel ohne Schmetterling auf der Nase.

Sende die Lösung an 
Nautic Werbung  
1. Südwieke 286a, 
26817 Rhauderfehn 
oder per  WhatsApp (QR-Code) über 
unseren Service (Infos siehe Seite 25)

!! Vergiss nicht den Absender (Postadresse) 
und Dein Alter anzugeben. 

Der Einsendeschluss ist der 30.10.2023
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Gewinnspiel
für Kinder bis 12 Jahren.
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Feuerwehrhaus mit Einsatzwagen.

Ende Oktober 2021 feierte die Ortsfeu-
erwehr Nordloh-Tange ihr 100-jähriges 
Bestehen. Heute gehören der Einsatz-
abteilung 42 Mitglieder an, davon eine 
weibliche Kameradin. Der Altersdurch-
schnitt der Einsatzabteilung beträgt 
39 Jahre. In der Altersabteilung sind 
9 Mitglieder registriert. Georg Ger-
des aus Tange ist mit 91 Jahren das 
älteste Mitglied der Ortsfeuerwehr 
Nordloh-Tange. Auf die längste 
Mitgliedschaft von 67 Jahren kann 
Gerold Renken aus Tange zu-
rückblicken. Seit dem 12.02.2023 
wird die Ortsfeuerwehr von 
Manuel Jütting aus Tange als 
Ortsbrandmeister geleitet. 
Für den Brandschutz und die 
(einfache) technische Hilfe-
leistung steht ein modernes 
Löschgruppenfahrzeug zur 
Verfügung, welches im 
Jahr 2007 in Dienst gestellt 
wurde. Der Ausbildungs- 
und Übungsdienst fi ndet 
alle 14 Tage donnerstags 
ab 20.00 Uhr statt. Der 
letzte Freitag eines Mo-
nats dient regelmäßig 
einer Versammlung, in 
der unter anderem Ein-
satznachbesprechun-
gen stattfi nden sowie 
aktuellen Themen 
und Termine bekannt 
gegeben werden. Im 
Durchschnitt werden 
von den Feuerwehr-
angehörigen ca. 2.800 
Dienst- und Einsatz-
stunden pro Jahr ge-
leistet. Am 08.02.2016 
wurde der Förderver-
ein der Freiwilligen 
Feuerwehr Nordloh-
Tange gegründet. 
Zur 1. Vorsitzenden 
wurde Melanie Ma-
rohn aus Tange ge-
wählt. 



TERMINE & VERANSTALTUNGEN
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� Gesprächskreis „Pfl egende 
Angehörige"
jeden 3. Mittwoch im Monat
 19:00 Uhr
Telefon: 04489-4048079
� Cafeteria des Azurit Pfl ege-
heims in Augustfehn 

� Wochenmarkt in Apen
Mittwochs  07:00-13:00 Uhr 
� Rathausmarktplatz

� Das JRK (Jugendrotkreuz)
Freitags  15:30-17:00 Uhr
Für Kinder (6-12 Jahre)
Freitags  17:30-19:00 Uhr 
Für Jugendliche (12-16 Jahre)
1. Montag im Monat  18:30 - 
20:00 Uhr (16-27 Jahre)
Kontakt: 0176/80835624

� Schießen des Schützenver-
eins Augustfehn-Bokel e.V.
07.07.2023  18:00 Uhr
Training für die Jugend
�  Schützenhaus in Vreschen-
Bokel, Südgeorgsfehner Str. 58 

� Infonachmittag SoVD Apen
11.09.2023   14:30 Uhr
09.10.2023   14:30 Uhr
13.11.2023   14:30 Uhr
�  Boßlerheim „Zur Kurve“, Zur 
Kurve 6, Roggenmoor 

� Brotbacktag Hengstforder 
Mühle
13.09.2023  10:30 Uhr
� Hengstforder Mühle 

� Demenzsprechstunde des 
Demenzstützpunktes Ammerland
14.09.2023   10.00-12.00 Uhr
12.10.2023   10.00-12.00 Uhr
Anmeldung � 04488-5208885
� Rathaus der Gemeinde Apen

� Übungsabend des Fehntjer 
Shanty Chors
14.09.2023  20.00 Uhr
� Dörpshus in Vreschen-Bokel

� Filetier- u. Räucherlehrgang
14.09.2023  17.00 Uhr
� Sportgelände bei unserer 
Gerätehalle, Zur Festung 18

� Politischer Stammtisch
14.09.2023  09:30 Uhr 
Thema: Senioren - ab aufs Sofa 
oder Stütze der Gesellschaft?
� Pfarrheim, Hauptstraße 433

� Bürgerfrühstück des Senio-
renbeirat Apen
25.09.2023  09.30 Uhr
� 04489-4048079
� Feuerwehrhaus Apen - An der 
Norderbäke 2 

� Politischer Stammtisch
28.09.2023  09:30 Uhr 
Pastoralentwicklungsprozess: 
Die Pastoralen Räume im 
Bischöfl ich Münsterschen Offi  -
zialat (BMO)
� Pfarrheim, Hauptstraße 433 

� DRK Ammerland - Dienst-
abend
02.10.2023   20:00 Uhr
06.11.2023   20:00 Uhr
�  Am Mühlenbach 3, Apen 

� The Fortunate Sons
02.10.2023  20.00 Uhr
VVK 20 €, AK 25 €
� Eisenhütte

� „Öff entliches Abendbrot“ 
06.10.2023   18:30 Uhr
03.11.2023   18:30 Uhr
� Bäckerei Ripken, Tiegelstr. 1

� Brotbacktag
11.10.2023  10:30 Uhr
� Hengstforder Mühle

� Gemütlichen Nachmittag 
mit Kaff ee und Kuchen 
14.10.2023
SoVD Ortsverband Augustfehn
Telefon: 04489 9428327
� Hauptstr. 462

� Junggefl ügelausstellung des 
RGZV Apen-Augustfehn
14.-15.10.2023  09:00-17:00 Uhr
� Im Gewerbegebiet in Apen, 
An der Wiek 26 in der Werkhalle 
von van Rüschen

� Politischer Stammtisch
19.10.2023  09:30 Uhr 
Thema: Wie haben Bayern und 
Hessen gewählt?
� Pfarrheim, Hauptstraße 433

� Politischer Stammtisch
28.10.2023  09:30 Uhr 
Das Judentum – Gesetz und 
Gottesdienst - Besuch in der 
Synagoge in Oldenburg
� Pfarrheim, Hauptstraße 433

� Rassekaninchenausstellung 
des RKZV I32 Apen
28.10.2023  10:00 Uhr
� Im Gewerbegebiet in Apen, 
An der Wiek 26 in der Werkhal-
le von van Rüschen

� Aper Herbstmarkt
28.-30.10.2023  10.00 Uhr 
Siehe Seite 16

� Weinfete beim HBV Klau-
hörn
04.11.2023  20.00 Uhr 
� Eichenstraße 14 in Apen-
Klauhörn

� Plattdeutscher Nachmittag 
- OBV Tange
05.11.2023  14:30 Uhr 
�  Kapelle Nordloh 

� Blutspendetermin des DRK
13.11.2023  16:00 - 20:00 Uhr 
� Grundschule Apen, Am Markt

� Blutspendetermin des DRK
14.11.2023  16:00 - 20:00 Uhr
� IGS Augustfehn, Schulstr. 2 

� Ten Sing Augustfehn-Apen
18.11.2023  19:00 Uhr 
� Turnhalle in Augustfehn, 
Schulstraße 

� Großer Basar in Godensholt - 
Basarkreis Godensholt
19.11.2023  14:15 Uhr
� Zum Alten Erbkrug der 
Familie Rothenburg, Nordloher 
Straße 25

Sitzungen der Gemeinde 
�  Schulausschusssitzung
21.11.  18.00 Uhr
� Bau- und Planungsausschuss
12.09.  18.00 Uhr  
20.11.  18.00 Uhr  
� Jugendausschuss
19.09.  18.00 Uhr  
� Feuerwehrausschuss
09.10.  18.00 Uhr  
� Ratssitzung
09.10.  18.00 Uhr  
� Finanzausschuss
06.11.  18.00 Uhr  
� Aper Rathaus, Sitzungssaal

� Alle Angaben ohne Gewähr  
Weitere Infos unter
www.apen.de

� Erntefest in Tange
15.-17.09.2023  
�   Tanger Dörpsplatz und 
Dörpshus
� Bäckereiführung mit Vesper 
15.09.2023 
SoVD Ortsverband Augustfehn
Telefon: 04489 9428327
� Bäckerei Ripken 

� Tag des Friedhofes in Au-
gustfehn
16.09.2023  14:00-17:00 Uhr
� Am Kanal 91, Augustfehn

� Funtastic 4 in der Eisenhütte
16.09.2023  20.00 Uhr
VVK 12 €, AK 15 €
� Eisenhütte

� Politischer Stammtisch
21.09.2023  09:30 Uhr 
Thema: Der Alltag im Lokaljour-
nalismus
� Pfarrheim, Hauptstraße 433

� Erntefest Godensholt
22.-24.09.2023
Am 23.09.2023 fi ndet ab 19:00 
Uhr das Erntekronebinden für 
Jedermann statt
24.09.2023 startet um 13.00 Uhr 
der Ernteumzug am Dannen-
kamp

� Erntefest in Vreschen-Bokel
23.-24.09.2023  19:00 Uhr
23.09.: „Danz up de Dee“ und 
Erntekronebinden
24.09.: ab 15:00 Uhr Binden der 
Kindererntekrone 
�  Brückenweg, Vreschen-Bokel

� Oktoberfest in Apen
23.09.2023  19:00 Uhr
Siehe Seite 23

� Tag der off enen Tür der Feu-
erwehr Vreschen-Bokel
24.09.2023  11:00 Uhr
Zum 10-jährigen Bestehen des 
Fördervereins Bokel-August-
fehn. Für das leibliche Wohl 
in Form von Kaff ee, Kuchen, 
Bratwurst und Getränke ist 
gesorgt. Unter anderem gibt 
es eine Vorführung der Jugend-
feuerwehr, eine Vorführung der 
historischen Löschgruppe und 
zwei Vorführungen der aktiven 
Feuerwehr statt. 
�  Feuerwehr Vreschen-Bokel



  Oktoberfest    in Apen

Bald heißt es wieder „O'zapft is!“ in Apen. Dieses traditionelle 
Highlight, das bereits seit über 30 Jahren stattfi ndet, beginnt 
am 23.09.2023 um 19 Uhr mit dem Fassanstich in der Festhalle 
van Rüschen. Hier wird das eigentliche Fest am Sonntag, dem 
24.09.2023, eingeleitet.
Organisiert durch den Gewerbekreis Apen e.V. unter der Leitung 
des Vorsitzenden Hans Joachim Tietjen, wird es in diesem Jahr, 
neben dem traditionellen Ablauf einige Besonderheiten geben, 
sodass sich ein Besuch für Gäste auf jeden Fall lohnt. 
Wie immer fi ndet ein Flohmarkt statt. Das Familienunterneh-
men „Norberts Flohmärkte und Veranstaltungen“ organisiert 
diesen. Besonderheit ist, dass der Flohmarkt diesmal bereits um 
7 Uhr morgens beginnt. Angegliedert an den Flohmarkt wird es 
eine „Hundemeile“ geben. Hier bieten verschiedene Aussteller 
und Hundefreunde alles rund um den Hund an. Vom Zubehör 
bis zum Hundefutter ist alles dabei.  Der Ortsbürgerverein wird 
zudem eine Tombola anbieten und ganz klassisch lädt Apen 
zum verkaufsoff enen Sonntag von 13 bis 18 Uhr ein. Wer auf der 
Suche nach einer gemütlichen Pause ist, sollte unbedingt einen 
Abstecher in die Cafeteria von Möbel Eilers oder in die „Orange-
rie“ machen. Zu 
einem richtigen 
Oktoberfest ge-
hören natürlich 
Haxe, Sauer-
kraut und Co! 

Und auch bayrische Musik darf nicht fehlen. Wer danach sucht, 
der ist am Sonntag, dem 24.09.2023 beim Festsaal van Rüschen 
genau richtig. Ab 11 Uhr beginnt hier das richtige Oktoberfest 
und leitet damit traditionell den verkaufsoff enen Sonntag ein. 
Musikalisch begleitet wird die Aktion von der Blaskapelle Au-
gustfehn, die mit über 25 Leuten auf der Bühne stehen wird. 
Den ganzen Tag über wird es weitere musikalische Unterhal-
tung bis in die Abendstunden geben.
Für das leibliche Wohl ist auch gesorgt: natürlich bayrisch! 
Es gibt Haxen und Hendel, Sauerkraut und bayrischen Kartof-
felsalat. Natürlich wird außerdem echtes bayrisches Bier aus-
geschenkt. Einem bayrischen Tag mitten im Norden steht also 
nichts im Wege. 
Wir wünschen allen Besuchern ganz viel Freude und eine tolle 
Gaudi auf dem Oktoberfest in Apen!
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P�asterarbeiten

An der Wiek 35 · 26689 Apen
Tel. 0 44 89 - 40 64 34 · Mobil 0 170 - 273 66 61

www.maler-geppert.de



HERBSTBLUES ADÉ: 
TIPPS  FÜR GUTE LAUNE
Der Herbst ist für viele Menschen eine Jahreszeit der Gemütlichkeit 
und des Genusses. Doch für manche kann sie auch trüb und melan-
cholisch sein. Die Tage werden kürzer, die Nächte länger, das Wetter 
unbeständiger. Die Veränderungen in der Natur können sich auf die 
Stimmung auswirken und zu einer Art „Herbstblues“ führen. Aber 
keine Sorge, es gibt Möglichkeiten, um dem entgegenzuwirken und 
die eigene Stimmung aufzuhellen.

DEN KÖRPER FIT HALTEN: BEWEGUNG ALS EFFEKTIVE 
STIMMUNGSHILFE 
Regelmäßige Bewegung ist eine eff ektive Stimmungshilfe. Durch 
körperliche Betätigung werden Endorphine freigesetzt, die Glücks-
gefühle auslösen. Schon ein Spaziergang an der frischen Luft oder 
Aktivitäten wie Yoga, Pilates oder Gewichtstraining können Ihren 
Körper fi t halten und Ihre Stimmung verbessern. Wählen Sie eine 
Aktivität, die Ihnen Spaß macht und machen Sie sie zu einem festen 
Bestandteil Ihres Alltags, um nicht nur körperlich, sondern auch 
mental fi tter und glücklicher zu sein.

FRISCHE LUFT UND SONNENLICHT TANKEN
Frische Luft und Sonnenlicht sind wichtige Faktoren, um Ihre 
Herbststimmung aufzuheitern. Sie versorgen Ihren Körper mit 
Sauerstoff , verbessern die Durchblutung und fördern die Produk-
tion von Serotonin, dem "Glückshormon". Ein Spaziergang an der 
frischen Luft oder ein kurzes Sonnenbad können Ihnen helfen, sich 
besser zu fühlen. Wenn das Wetter nicht mitspielt, können Sie auch 
versuchen, möglichst viel Tageslicht in Ihr Zuhause zu lassen oder 
eine Lichttherapie-Lampe zu verwenden. Dennoch sind echte Son-
ne und frische Luft immer noch die besten Optionen.

DAS RICHTIGE UMFELD SCHAFFEN: WIE SIE IHREN 
ALLTAG SPÜRBAR AUFHELLEN KÖNNEN 
Erschaff en Sie das passende Ambiente, um den grauen Herbsttagen 
zu trotzen. Distanzieren Sie sich bewusst von schlechten Einfl üssen 
und geben positiven Dingen mehr Raum. Entscheiden Sie sich für 
eine optimistische Arbeitsumgebung und verbringen Sie Zeit mit 
Menschen, die Ihnen guttun. Verschönern Sie Ihre Wohnung oder 
Ihren Arbeitsplatz mit farbenfroher Dekoration und Pfl anzen, um 
eine angenehme Stimmung zu erzeugen. Gönnen Sie sich regelmä-
ßig kleine Pausen, wie das ruhige Genießen einer Tasse Tee oder das 

Lesen eines guten Buches. Durch gezielte Entscheidungen im Alltag 
können Sie dazu beitragen, dass der Herbst nicht nur trist bleibt, 
sondern auch seine positiven Seiten off enbart.

KLANGSCHALEN MASSAGE 
Die Klangschalen Massage ist eine besondere Form der Entspan-
nung und Regeneration. Dabei werden spezielle Schalen aus Me-
tall auf den Körper des Patienten gelegt und sanft angeschlagen 
oder gerieben. Die Vibrationen, die dadurch entstehen, breiten sich 
im gesamten Körper aus und können tiefere Ebenen erreichen als 
herkömmliche Massagetechniken. Doch nicht nur das körperliche 
Wohlbefi nden wird durch diese Methode gesteigert: Auch die men-
tale Ebene profi tiert von der Tiefenentspannung, die durch die Klän-
ge hervorgerufen wird. Stresshormone werden reduziert, Ängste 
gelindert und innere Ruhe kann einkehren.

MIT FREUNDEN UND FAMILIE IN KONTAKT BLEIBEN 
Für das persönliche Wohlbefi nden und die Zufriedenheit sind sozia-
le Kontakte von großer Bedeutung. Insbesondere in der kalten Jah-
reszeit kann es jedoch herausfordernd sein, diese aufrechtzuerhal-
ten. Um dennoch in Kontakt mit den Freunden und der Familie zu 
bleiben, bietet es sich an, Telefonate, Videoanrufe oder gemeinsa-
me Spaziergänge zu unternehmen. Durch das Teilen der Gedanken 
und Gefühle mit Ihren Vertrauten können neue Perspektiven und 
Lösungsansätze entstehen. Regelmäßige Treff en mit Ihren Lieben 
fördern nicht nur das emotiona-
le Gleichgewicht, sondern auch 
die Beziehungen zu anderen 
Menschen - ein Schlüssel für 
eine gesunde Psyche und ein er-
fülltes Leben.

Es gibt viele Möglichkeiten, um 
Ihre Herbststimmung aufzuhel-
len. Bleiben Sie aktiv und küm-
mern Sie sich um Körper und 
Geist. Lassen Sie sich außerdem 
nicht entmutigen, wenn es nicht 
gut läuft. Probieren Sie verschie-
dene Techniken aus und fi nden Sie 
heraus, was für Sie funktioniert. 

Natürliches Heilmittel gegen den Herbstblues: Ein erfrischender Spa-
ziergang mit oder ohne vierbeinigen Freund bringt neue Energie und 
vertreibt den Herbstblues.
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INFO PER WHATSAPP
GLEICH ANMELDEN

Unser neuer WhatsApp-Service:Unser neuer WhatsApp-Service:
Wir informieren Sie, wann unsere Magazine in die Verteilung gehen.
Sie können uns benachrichtigen, falls Sie eine Ausgabe vermissen.
Außerdem planen wir tolle Extras (z.B. Leserfrühstück, Gewinnspiele und mehr)

Selbstverständlich können Sie sich jederzeit ganz einfach abmelden.

ANMELDUNG
Melden Sie sich an, indem Sie den QR-Code einscannen.
(Sie senden uns über den Link eine WhatsApp-Nachricht an  unseren Service
 - das ist keine WhatsApp-Gruppe) Alternativ senden Sie uns eine WhatsApp-
Nachricht  an die folgende Nr: 049528907391

ab hier per Du
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Selbstverständlich können Sie sich jederzeit ganz einfach abmelden.

ANMELDUN
Melden Sie sich an, indem Sie den QR-Code einscannen.
(Sie senden uns über den Link eine WhatsApp-Nachricht an  unseren Service
 - das ist 
Nachricht  an die folgende Nr: 049528907391
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Melden Sie sich bis zum 30.09.2023 an und mit ein  wenig Glück gewinnen 
Sie ein Frühstück für 2 Personen. Die Gewinner aus der letzten Ausgabe 
� nden Sie auf Seite 27.

www.unser-blickpunkt.de
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60 TONNEN GETREIDE SPRENGTEN GIEBELWAND DER EISENHÜTTE 
Getreide rutschte über die Straße bis in den Kanal
Als 1952 die Leim- und Stärkefabrik „Glutina“ in Konkurs geriet, 
stand die Eisenhütte mit ihrer überdachten Fläche von 10.000qm, 
einem Gesamtgelände von 38.000qm mit zahlreichen Hallen bis ei-
ner Größe von 3.000qm wieder einmal als Ruine da und es drohte 
erneut der Verfall. Jahrelang versuchte man die Eisenhütte wieder-
zubeleben, um die damalige Arbeitslosigkeit von ca. 10 % entgegen-
zuwirken. Auf mehrere Anzeigen großer deutscher Tageszeitungen 
meldeten sich eine Eisengießerei, mehrere Maschinenfabriken, ein 
Chemiewerk und sogar mit dem VW-Werk in Wolfsburg wurde Kon-
takt aufgenommen. Mehrmals glaubten sich Gemeinde, Kreis und 
Bundesvermögensverwaltung schon dicht am Ziel. Oftmals glaubte 
man, die Eisenhütten-Kamine würden wieder rauchen, aber jedes 
Mal, wenn der erhoff te Erfolg greifbar schien, zerschlugen sich die 
Bemühungen erneut.  Am 2. Juli 1956 gab es dann eine Lösung. Eine 
Bremer Speditionsfi rma mietete sämtliche Räume der ehemaligen 
Eisenhütte zur Lagerung von Getreide an. Da zur Hauptsaison nur 
25 Arbeitskräfte beschäftigt werden sollten, galt diese Lösung nicht 
als befriedigend und eher als Kompromiss. Die Eisenhütte wurde 
wieder instandgesetzt, ordnungsgemäß unterhalten und es kehrte 
wieder Leben in die Gebäude ein. Die Bundesbahn schuf neue Gleis-
anschluss-Anlagen, da man mit bis zu 30 Waggons Getreide täglich 

rechnete. Am 23. Januar 1957 kam es dann zu einem spektakulären 
Zwischenfall. Der Druck der Getreidemassen war so groß, dass er 
um 21:05 Uhr die Giebelwand einer der Hallen sprengte. Ein Ar-
beiter, der gerade mit dem Getreide beschäftigt war, rutschte mit 
der ganzen Ladung auf die Straße. 60 Tonnen Getreide, vermischt 
mit Mauersteinen, rutschten teils bis in den Augustfehn-Kanal und 
blockierten die Straße. Die Feuerwehr war stundenlang damit be-
schäftigt, die Getreidemassen zurückzuschaufeln. Die Straße wur-
de aber tatsächlich erst vier Tage später wieder freigegeben, da 
die Aufräumarbeiten sich als äußerst schwierig ergaben. Es wurde 
eine Getreidereinigungsmaschine eingesetzt, die das Getreide von 
den kleinen Mauerresten befreite. Die großen Mauersteine muss-
ten alle von Hand aus dem Getreide aussortiert werden, da sie sich 
sonst in den Förderschnecken der Maschinen festgefressen hätten. 
Die zum Teil zerstörte Halle galt danach bis zum Ende des Jahres 
1958 als Schandfl eck im Ort. Zum Leid der Gemeinde, aber auch der 
Bevölkerung, wurde der Giebel erst zwei Jahre später, im Januar 1959, 
wieder aufgemauert. Später wurde dann das Eisenhüttengelände in 
ein Vorratslager der Bundeswehr umgewandelt. Heute zählt das Ei-
senhüttengelände mit seinen zahlreichen Geschäften und der Gast-
ronomie zu einem der schönsten Plätze in unserer Gemeinde.
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


Bei diesem Rätsel muss man die Wörter entzi� ern und in Druckbuchstaben eintragen. 
Dieses Mal haben wir die  Vornamen aller sieben „Nautic-Mädels“ untergebracht, wobei zwei von ihnen denselben Namen haben, 
der mit dem Buchstaben C beginnt.
Wer schaff t es, alle Wörter zu entziff ern? (ß = ss , ü = ue , ...) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
 

 

 
 


 
 

 
 
 
 


 
 
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 Extra:  
Ein tolles Gartenbuch wird unter 
allen Einsendungen über WhatsApp 
verlost.

Senden Sie uns das gesuchte Lösungswort über unseren 
WhatsApp-Service (siehe Seite 25) oder per Post an: 
Nautic Werbung - Stichwort: Apen 
1. Südwieke 286a, 26817 Rhauderfehn
!! Absender nicht vergessen, damit wir den Preis 
gleich versenden können. 

Einsendeschluss ist der 30.10.2023 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.



27Apen entdecken    Blick PUNKT Apen & Augustfehn · Nr. 10

Wohnen oder arbeiten in der schönen Alternative zum Pflegeheim!
Du suchst eine Arbeitsstelle, wo Dein Engagement noch 
wertgeschätzt wird? Bewirb Dich bei uns und werde Teil unseres 
unschlagbaren Teams! Weitere Informationen findest Du auf unserer 
Homepage www.pflegebutler.de unter „Jobs“.
Für den Wohnpark Apen suchen wir aktuell:

Wohnpark Apen – Tagespflege & Betreutes Wohnen
Osterende 26 & 26 a | 26689 Apen | Telefon 04489 300310

Pflegefachkräfte m/w/d 
in Teilzeit oder Vollzeit

Pflegeassistenten m/w/d
 (1-jährig, 2-jährig und ungelernt) in Teilzeit oder Vollzeit

Hauswirtschaftskräfte m/w/d
in Teilzeit oder auf 520 €-Basis

wohnpark-apen@pflegebutler.de · unternehmensgruppe@pflegebutler.de · www.pflegebutler.de

Sie suchen ein Zuhause zum Wohlfühlen mit Unterstützung in 
allen notwendigen Alltagssituationen? In unserem Wohnpark 
Apen stehen noch Apartments zur Verfügung. Vereinbaren Sie einen 
Besichtigungstermin und machen 
Sie sich selbst ein Bild von 
unserem einzigartigen Konzept.

Die schöne Alternative

zum Pflegeheim.

Präsenzkräfte m/w/d 
auf 112 Stunden

  Moderne und helle Apartments 
 bis zu 35 m² mit Küche & Bad
 Rund um die Uhr (24 Std.) 
	 exam.	Pflegefachkräfte	im	Haus
  Leistungen jederzeit zu- und 
 abwählbar
  Tägliche Beschäftigungsangebote
  Gemeinschaftliche Zubereitung 
 aller Speisen

  Leben in kleinen familiären Gruppen
 Kleintiere im Garten

bis zu 35 m²

ZU GEWINNEN GIBT ES:

Ein Buch „Marmeladen & Eingemachtes von A-Z“ von Dr. Oetker. 

GEWINNER AUS DER SOMMER 
AUSGABE 

Friederike V.: Buch „Nelumbiya“ 
von Margit Ruile
Edith K.: Buch „Einfach lecker grillen“ 
von Dr. Oetker

WHATSAPP SERVICE
Über unseren Service gab es 
zusätzliche Gewinner

Anthon T.: Buch „Einfach lecker grillen“ 
von Dr. Oetker
Johanne V.: Frühstück für 2 Personen
Gunda M.: Buch „Vogelparadies Garten“

Das Beste im Glas - saisonale Köstlichkeiten 
mühelos haltbar machen.
Ob als Konfi türe, Marmelade oder Gelee, als 
Likör, Ketchup oder Relish - Eingemachtes 
schmeckt jedem und ist ein wunderbares 
Mitbringsel. Probieren Sie Leckerbissen wie 
Apfelkompott mit Cidre, Aprikosen-Erdbeer-
Konfi türe, Gemüserelish, klassische eingeleg-
te Gurken, Himbeeressig oder Pfl aumenket-
chup mit Schalotten.
Über 150 neue und bewährte Rezepte ste-
cken in diesem Buch und viele bunte Zutaten für eine Riesenauswahl an 
selbst gemachten Köstlichkeiten. Einmachrezepte, die dank Dr. Oetker 
jedem gelingen! 
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Öff nungszeiten: 
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Die neue trendige Möbelmarke
aus den Niederlanden

bei Interliving Möbel Eilers

TRENDHOPPER IN APEN
Die Möbelmarke aus den Niederlanden � ndest Du jetzt 
auch in Deutschland. 
Denn Möbel Eilers in Apen führt als sechstes Unterneh-
men in ganz Deutschland ab dem 24. September exklusiv 
TRENDHOPPER.

Aber was ist Trendhopper und wofür steht es?

Trendhopper ist eine niederländische Möbelmarke mit 
dem Fokus auf inspirierende Einrichtungsideen und den 
neuesten Einrichtungstrends. Sie bietet moderne Inspira-
tionen aus globalen Trends und hilft Dir bei einer harmo-
nischen Gestaltung Deiner vier Wände, getreu dem Motto 
„Homemade Happiness“.   Bei Trendhopper gibt es eine 
Vielzahl an Produkten, mit denen Du besondere Akzente 
und ausgefallene Eyecatcher in Deinem Zuhause setzen 
kannst: Neben modernen Sofas und Sesseln, angesagten 
Couch- und Beistelltischen, trendigen Esszimmertischen 
und -stühlen gibt es auch viele stylische Wohn-Acces-
soires und Deko-Artikel wie Bilder, Vasen, Spiegel, Decken, 
Kissen und Co. Doch das Sortiment von Trendhopper um-

fasst noch mehr: auch Regale in verschiedenen Größen, 
Teppiche nach Maß und zahlreiche Lampen und Leuchten 
gehören dazu. 

Neugierig? Du suchst was Besonders? Dann bist du bei 
Trendhopper genau richtig. 
Inspirierend, erfrischend anders, überzeugend modern 
und immer mega trendy!

Überzeug Dich selbst und tauche ein in die ganze Welt 
von Trendhopper. Wir freuen uns auf Dich.

Möbel Eilers
Aperberger Straße 1
26689 Apen
Telefon: 04489 9589-0

Öff nungszeiten:
Mo.:  geschlossen
Di.-Fr.:  09:30-18:30 Uhr
Sa.:  09:30-18:00 Uhr


