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O`zapft is, hoch die Krüge!O`zapft is, hoch die Krüge!O`zapft is, hoch die Krüge!

Tel.: 0 44 97/92 19 152        www.zimmerei-claassen.de 
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Die Besucher erwartet ein Abend voller zünftiger Blasmusik und 
ausgelassener Stimmung. Der Musikverein sorgt mit seiner Musikaus-
wahl erneut für ein breites Lächeln auf den Gesichtern der Gäste. Ob 
Schunkeln, Tanzen oder ausgelassenes Feiern auf den Bänken – hier 
kommt jeder auf seine Kosten. DJ Lars Krüger wird die Feiernden nach 
der Blasmusik in den Tanzmodus versetzen und den Abend mit den 
besten Hits aus verschiedenen Jahrzehnten abrunden.
Der Kartenvorverkauf ist bereits gestartet. Für 15 Euro sichern sich 
die Besucher ihr Ticket im Voraus. An der Abendkasse werden die Kar-
ten, soweit verfügbar, für 18 Euro angeboten. Aufgrund des begrenz-
ten Kontingents wird jedoch empfohlen, sich frühzeitig um Karten zu 
kümmern, um sicherzustellen, dass man Teil dieses unvergesslichen 
Abends sein kann.

Der Erfolg des letzten Oktoberfestes vor 2 Jahren, bei dem schon ab 
der ersten Minute kräftig mitgeschunkelt und gefeiert wurde, legt die 
Messlatte hoch. Damals begeisterten die Musiker des Musikvereins 
Harkebrügge das Publikum mit einem vielfältigen Repertoire, das 
keinen Wunsch offen ließ. Die Stimmung war ausgelassen und das 
Festzelt bebte vor guter Laune.
Auch für das diesjährige Oktoberfest ist ein abwechslungsreiches 
Programm geplant. Neben der musikalischen Unterhaltung dürfen 
sich die Besucher auf neue Spiele freuen, das traditionelle Krüge 
stemmen wird jedoch nicht fehlen. Die Kombination aus Blasmusik, 
kulinarischen Genüssen und geselligem Beisammensein verspricht 
einen Abend, der lange in Erinnerung bleiben wird. O'zapft is! 

Kommen Sie vorbei und erleben Sie einen Abend voller bayrischer 
Tradition, Musik und guter Laune im Herzen von Harkebrügge.

Oktoberfest 2026 in Harkebrügge: Ein Abend voller bayrischer Tradi-
tion und musikalischer Höhepunkte.

Am 19. September 2026 ist es wieder so weit: Der Musikverein Harke-
brügge lädt zum mittlerweile 9. traditionellen Oktoberfest ein. Dieses 
Event hat sich längst als festes Highlight im regionalen Veranstal-
tungskalender etabliert. Ab 19:30 Uhr öffnen sich die Tore des Fest-
zeltes in Harkebrügge und um 20:00 Uhr wird das Spektakel mit dem 
traditionellen Fassanstich eingeläutet.

19. September 2026

Festzelt Harkebrügge

Uhrzeit: 19:30 — 23:59 Uhr



DJ
Lars 
Krüger

Einlass 19:30 Uhr
Start 20:00 Uhr

17Barßel · Nr. 25BlickBlick PUNKT

Kartenverkauf bei Lütjes in Barßel, Landtechnik Neumann und  
Autohaus Meyer in Harkebrügge oder online unter: 
www.pretix.eu/mvhkb/oktoberfest/

Vorverkauf 15,- € / Abendkasse: 18,- €

-> Bayrische 	 Blasmusik
-> Traditioneller 	 Fassanstich

-> Schmankerl 	 & Spiele
-> Große Party 	 mit DJ

Königstraße 4 ∙ 26676 Harkebrügge   

04497 / 8641  www.autohausmeyer.de  

Wir wünschen 
viel Spaß!



Buchtipps
„Nichts verscheuchte böse Träume schneller als das 
Rascheln von bedrucktem Papier.“ – Cornelia Funke

Wolhlfühlküche 
Maxine Clark

Wenn die Temperaturen sinken 
und die Nächte länger werden, 
sehnen wir uns nach herzhaften, 
deftigen Gerichten, die uns mit 
wohliger Wärme und behaglicher 
Gemütlichkeit erfüllen. Es ist die 
perfekte Jahreszeit, um es sich zu 
Hause gemütlich zu machen, sich 
warm einzukuscheln und unseren 
Mahlzeiten eine Extraportion 
Wohlgefühl zu verleihen - sei es mit 
dampfenden Suppen, gegrillten 
Käse-Sandwiches, Aufläufen, 
heißen Getränken, köstlichen 
Fondues oder Ofenkartoffeln, 
gefüllt mit unseren Lieblingszuta-
ten. - Hier finden Sie 69 Rezepte für 
wärmende Köstlichkeiten. 

Gerstenberg Verlag
ISBN: 978-3-8369-2218-0
26,00 €
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Unsere Geschichten
Isabelle Allende

Isabel Allende nimmt uns mit auf 
eine Abenteuerreise, dorthin, wo 
ihre Geschichten und Romane 
entstehen. Was ist überhaupt 
erzählenswert? Wie entwirft man 
eine Handlung? Was ist Inspirati-
on und woran erkennt man sie? 
Ist Neugierde etwas Gutes oder 
überhaupt nicht? Was soll an Sex 
nochmal so toll sein, dass alle im-
mer darüber schreiben wollen?
Vor allem aber erzählt uns Isabel 
Allende von sich selbst - denn das 
Schreiben ist für sie nicht bloß 
Handwerk, es ist ein unaufhörli-
cher Drang, ein Akt der Hingabe, 
eine zutiefst menschliche Mög-
lichkeit, das flirrende Chaos der 
Welt zu bändigen, dem eigenen 
Leben einen Sinn zu geben. Und 
so erzählt sie uns von prägenden 
Erlebnissen und bizarren Begeg-
nungen - lauter nie zuvor gelese-
ne Szenen und Anekdoten -, von 
verblüffenden Einsichten und 
Ideen. Sie erzählt aus über acht 
Jahrzehnten eines so reichen, 
weltumspannenden Lebens.

Suhrkamp Verlag
ISBN: 978-3-518-43320-1
22,00 €

Böswald
Monika Köpfer

Im idyllischen Dörfchen Bregau 
im Südschwarzwald wird der Re-
vierförster Paul Fritsche ermordet 
aufgefunden. Kriminalhauptkom-
missarin Liz Hauser ermittelt und 
entdeckt eine Vielzahl von Ver-
dächtigen in dem Dorf. Radikale 
Naturschützer streiten sich erbit-
tert mit den traditionsverbunde-
nen Einwohnern um die Nutzung 
des Gemeindewaldes. Fritsch war 
offiziell ein Vertreter der Forstbe-
hörde, hegte jedoch heimlich Sym-
pathien für die Umweltaktivisten. 
Während sich die Fronten weiter 
verhärten, kommen auch persönli-
che Abgründe des Toten ans Licht. 
Eine verbotene Affäre, Eifersucht 
und alte Konflikte bilden ein ge-
fährliches Geflecht aus Misstrauen 
und Angst. Und schon bald gerät 
eine zweite Dorfbewohnerin in 
tödliche Gefahr. - Der Auftakt der 
neuen fesselnden Krimi-Reihe aus 
dem Schwarzwald.

atb - Aufbau Taschenbuch Verlag
ISBN: 978-3-7466-4317-5
14,00 €

NEIN SAGEN
Matthias Brandt

Matthias Brandt, Schauspieler und 
Sohn des Bundeskanzlers Willy 
Brandt, befasst sich mit dem Mut 
der Widerstandskämpfer gegen 
das NS-Regime. Seine Eltern 
gehörten dazu. 2025 hielt Brandt 
eine Rede in der Gedenkstätte 
Berlin-Plötzensee, dem Ort, an 
dem viele Verschwörer des 20. Juli 
1944 hingerichtet wurden. Daraus 
entstand dieses Buch.
Brandt fragt: Was trieb diese Men-
schen an, Nein zu sagen? Und was 
können wir heute daraus lernen? 
Der Rechtsextremismus kehrt 
zurück. 
Sein Buch ist ein Appell für Mut 
und Position in der Gegenwart.
Ein wichtiges Buch für alle, die 
verstehen möchten, warum Demo-
kratie heute wieder Mut braucht.

Kiepenheuer & Witsch Verlag
ISBN: 978-3-462-01627-7
16,00 €
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LICHTERFEST MARIENSCHULE
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Förderverein der Marienschule plant Lichterfest und 
weitere spannende Projekte
Der Förderverein der Marienschule Barßel hat sich für die 
kommenden Monate viel vorgenommen. Mit Veranstaltungen, 
Projektwochen und neuen Anschaffungen möchte er den Schul-
alltag bereichern und die Gemeinschaft stärken.

Engagiert für die Marienschule
Der Verein unterstützt Vorhaben, die aus dem regulären Schul-
budget nicht ohne Weiteres finanziert werden können. Den 
Vorstand bilden Henning Hibben, Nico Meisterfeld und Lars 
Boekhoff. Die Planungen erfolgen in enger Abstimmung mit Rek-
torin Maike Gundelach und dem Kollegium, das sich auch über 
den Unterricht hinaus für die Projekte engagiert.

Lichterfest im November
Im November 2026 veranstaltet der Förderverein erneut das 
beliebte Lichterfest an der Marienschule. Kinder, Eltern, Fami-
lien, Freunde und Unterstützer sind zu einem stimmungsvollen 
Abend eingeladen. Die Erlöse kommen den Schülerinnen und 
Schülern sowie künftigen Vorhaben zugute.

Neue Sitzmöbel für den Unterricht
Bereits in diesem Jahr wurden 30 Hokki-Stühle angeschafft. 
Die beweglichen Sitzmöbel fördern eine aktive Sitzhaltung und 
lassen sich flexibel im Unterricht einsetzen.

Bewegung, Teamgeist und Zirkusluft
Für Februar 2027 ist die Projektwoche „Move in School“ geplant. 
Im Mittelpunkt stehen Bewegung, Gemeinschaft, Teamgeist und 
der Spaß am gemeinsamen Ausprobieren.

Auch die zunächst verschobene Zirkusprojektwoche bleibt 
ein Ziel. Aufgrund der personellen Situation soll sie nach Mög-
lichkeit gegen Ende 2027 stattfinden. Dann können die Kinder 
selbst zu den Stars in der Manege werden.

Damit solche Angebote verwirklicht werden können, sucht 
der Förderverein weitere Unterstützer. Angesprochen sind 
Unternehmen und Gewerbetreibende aus der Region ebenso 
wie Eltern, Großeltern und andere Privatpersonen.

Unterstützung ist durch eine Spende, eine Mitgliedschaft oder 
das Sponsoring eines konkreten Projektes möglich. Inter-
essierte erreichen den Förderverein unter foerderverein@
gsmarienschulebarssel.de.

www.schuenemann-apo.de

           Spender und Unterstützer gesucht

Gemeinsam mehr für die Kinder bewegen

Lehrer freuen sich über 30 neue Hokki-Stühle
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NEUE AZUBIS IN DER GEMEINDE BARẞEL

Auszubildender Jonas Bürmann und 
Jacqueline Faust (Haupt-,Personal- 
und Schulamt)
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www.barssel.de/wochenmarkt

Jeden Donnerstag
7–14 Uhr
auf dem Rathausplatz

Zwei neue Auszubildende starten 
bei der Gemeinde Barßel Die Ge-
meinde Barßel freute sich, zum 
Ausbildungsstart am 01.08.2026 
zwei engagierte Nachwuchskräf-
te begrüßen zu dürfen: Jonas 
Bürmann und Marvin Krey. 
Beide haben ihre Ausbildung mit 
viel Motivation begonnen und 
bringen unterschiedliche Stärken 
und Interessen mit. 

Der 16-jährige Jonas Bürmann 
aus Barßelermoor hat seine Aus-
bildung zum Verwaltungsfachan-
gestellten begonnen. Schon in 
den ersten Tagen zeigte sich, wie 
gut er in der Verwaltung ange-
kommen ist. Jonas betont, dass er sich bewusst für diesen Beruf ent-
schieden hat, weil er gerne mit Menschen arbeitet und die Aufgaben 
der Kommunalverwaltung als wichtig für das Gemeinwohl empfindet. 
Besonders beeindruckt hat ihn, wie freundlich und verständnisvoll er 
im Rathaus empfangen wurde und wie strukturiert die Abläufe sind. 
Nach Feierabend trifft man Jonas entweder beim Fußballtraining oder 
beim Essen mit Freunden. Sein Lieblingsplatz in Barßel ist der Hafen, 
den er wegen seiner vielen Freizeitmöglichkeiten schätzt - vom Spiel-
platz über Bootsfahrten bis hin zum Restaurant. Ein Fun-Fact über 
Jonas: Er ist immer positiv eingestellt und motiviert, eine Eigenschaft, 
die ihn bereits jetzt zu einem geschätzten Teammitglied macht. 

Auch Marvin Krey hat seine Ausbildung begonnen - und zwar im 
Bereich Fachangestellter für Bäderbetriebe. Für ihn war schnell klar, 
dass dieser Beruf perfekt zu ihm passt: Marvin arbeitet gerne mit 
Menschen und möchte sein Wissen an junge Schwimmerinnen und 
Schwimmer weitergeben. Überrascht hat ihn vor allem der vielfältige 
Aufgabenbereich im und rund um das Barßeler Schwimmbad. Von 
Technik über Sicherheit bis hin zur Arbeit direkt am Beckenrand - die 
ersten Tage haben ihm gezeigt, wie abwechslungsreich der Beruf ist. 
Nach Feierabend verbringt Marvin viel Zeit mit seinem Freundes-

Auszubildender Marvin Krey, Badleiter Dirk Brunßen-Gerdes und Bürgermeis-
ter Matthias Huber (Gemeinde Apen)

kreis, backt leidenschaftlich gern und hört dabei Musik. Eine erste 
Herausforderung meisterte er bereits: Das regelmäßige Schwimm-
training fordert ihn, doch es hilft ihm, seine Leistung kontinuierlich zu 
steigern. 

Mit Jonas und Marvin gewinnt die Gemeinde Barßel zwei junge Men-
schen, die mit Motivation, Offenheit und Teamgeist in ihre Ausbildung 
starten. Beide bringen eigene Talente mit und zeigen bereits jetzt, wie 
wertvoll Nachwuchs für die kommunale Arbeit ist - sei es im Rathaus 
oder im Schwimmbad. Die Gemeinde heißt beide herzlich willkom-
men und freut sich auf die gemeinsame Zeit und spannende Ausbil-
dungsjahre.

VERBEAMTET AUF LEBENSZEIT

Die Gemeinde Barßel freut sich, 
Claudia Stoltenberg zur Beamtin 
auf Lebenszeit ernennen zu dür-
fen. Bürgermeister Nils Anhuth 
überreichte ihr im Rathaus die Er-
nennungsurkunde und gratulier-
te herzlich zu diesem wichtigen 
beruflichen Meilenstein.

Mit der Lebenszeitverbeamtung 
würdigt die Gemeinde Claudias 
Engagement und ihre zuverläs-
sige Arbeit im Einwohnermel-
deamt. Wir freuen uns auf die 
weitere Zusammenarbeit und 
wünschen ihr weiterhin viel 
Erfolg in ihrem Dienst für die 
Bürgerinnen und Bürger der 
Gemeinde Barßel.

Claudia Stoltenberg mit Bürgermeis-
ter Nils Anhuth.



SALAT MIT GEBRATENEM FISCHFILET
AN HAGEBUTTENSAUCE

ZUTATEN
400 g verschiedene Fischfilets
(Kabeljau, Rotbarsch, Zander)
2 EL Mehl
2 EL Butter

Für den Salat
500 g verschiedene Blattsalate
(Frisée, Rucola, Radiccio)
2 Möhren
250 g Kirschtomaten

Für die Hagebuttensauce
100g Hagebuttenaufstrich (Bio)
150 ml Sahne (alternativ Kochsahne)
30 g Tomatenketchup
60 ml naturtrüber Apfelsaft
1 TL Paprikapulver
1 TL Salz

ZUBEREITUNG
1.	 Die Zutaten für die Salatsauce der Reihe nach verrühren und ab-

schmecken.
2.	 Den Salat waschen, trocken schütteln, in Stücke zupfen und in eine 

große Salatkumme oder vier tiefe Teller legen.
3.	 Die Möhren schälen, grob raspeln, die Tomaten heiß abspülen und in 

Viertel schneiden.
4.	 Das vorbereitete Gemüse der Reihe nach auf die Salatblätter geben 

und kurz vor dem Servieren mit der Salatsauce übergießen.
5.	 Die Fischfilets in mundgerechte Happen schneiden, würzen und in 

Mehl wenden.
6.	 Die Butter in der Pfanne schmelzen, die Fischhappen darin bei mitt-

lerer Hitze rundherum 5 Minuten braten und auf den Salat geben.

Als Beilage schmecken ein paar 
Baguettescheiben einfach lecker.

Ostfriesland genießt 
Fisch – Gerichte und 
Geschichten vom 
Land am Meer

von Karin Kramer
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DER NEUE WOCHENMARKT
Erfolgreiche Eröffnung des neuen Wochenmarkts in Barßel
Mit großer Resonanz ist am 16. Juli 2026 der neu gestaltete 
Wochenmarkt der Gemeinde Barßel auf dem Rathausplatz 
gestartet. Bei bestem Sommerwetter strömten Hunderte 
Besucherinnen und Besucher zur Eröffnung und sorgten für 
eine lebendige, fröhliche Atmosphäre und echtes Marktfeeling 
mitten im Ortskern.
Der moderne Rathausplatz bot dafür die ideale Kulisse: Zahlrei-
che Stände präsentierten ein vielfältiges Angebot aus Frischem 
& Regionalem, Schönem & Handgemachtem sowie einem um-
fangreichen Mittagstisch. Schon am Vormittag zeigte sich, wie 
gut das neue Konzept angenommen wird. Einige Händler waren 
bereits vor dem offiziellen Marktende ausverkauft, darunter 
mehrere Stände mit frischem Fisch, mediterranen Spezialitäten 
und regionalen Produkten.

Für eine besonders einladende Stimmung sorgte die Livemusik, 
die den gesamten Vormittag über den Platz erfüllte und viele 
Gäste zum Verweilen einlud. Die beiden Gewinnaktionen – die 
Prämierung der weitesten Anreise sowie die große Losaktion für 
jeden Einkauf – entwickelten sich zu echten Publikumsmagne-
ten und trugen zusätzlich zur positiven Dynamik des Eröffnungs-
tages bei.

Die gastronomischen Angebote wurden ebenfalls stark nach-
gefragt: Ob Kibbelinge, Backfisch, Falafel, Thüringer Bratwurst 
oder frisch gebrühter Kaffee aus dem Coffee-Bike – die Auswahl 
überzeugte und machte den Wochenmarkt auch zur beliebten 
Adresse für die Mittagspause.

Der Wochenmarkt findet jeden Donnerstag von 7 bis 14 Uhr statt und 
soll sich langfristig zu einem festen Treffpunkt für Bürgerinnen, Bürger 
und Gäste entwickeln. Die Eröffnung war ein voller Erfolg: mit viel 
Zuspruch, guter Stimmung und einem Markt, der Barßel bereichert.

Jeden Donnerstag 
		  von 7:00–14:00 Uhr

Buntes Treiben auf dem  
neuen  Wochenmarkt



TERMINE 
regelmäßige

Whatsapp
Instagram
Facebook

Blick
PUNKT
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Ü-32 DES STV 
BARẞEL
Die Ü-32-Altherren-
mannschaft des STV 
Barßel wurde im März 2025 
gegründet.
Viele Spieler haben bereits 
früher gemeinsam in Mann-
schaften des STV Barßel 
gespielt und nun wieder 
zusammengefunden. Aktu-
ell besteht die Mannschaft aus 28 Spielern.
Das Training findet jeden Donnerstag von 19.30 bis 
21.15 Uhr statt. In der ersten Woche der geraden 
Monate wird das Donnerstagstraining auf den 
Freitag verlegt. Im Anschluss stehen dann gemein-
sames Essen und geselliges Beisammensein auf 
dem Programm.

Im Laufe des Jahres organisiert die Mannschaft 
Freundschaftsspiele gegen andere Altherrenmann-
schaften und nimmt an Turnieren teil. Auch Mann-
schaftsfahrten und weitere gemeinsame Aktivitäten 
gehören zum Vereinsleben.

Neue Spieler sind herzlich willkommen.

 Schaubacken in der 
Museumsbäckerei
jeden 1. Sonntag 

 	ab 8:00 Uhr
 	Moor- u. Fehnmuseum 

Elisabethfehn
	Oldenburger Straße 1, E'fehn

Was spielen wir: Brett- und Kartenspiele, Klassiker   

Gespielt wird alles, was da ist und wofür sich Mitspieler nden. 

Spiele dürfen gerne mitgebracht werden.                           

Getränke und Snacks stehen zum Selbstkostenpreis bereit!

Kostenlose Teilnahme!

Der Spieleabend soll 1x monatlich stattnden.

Alle, die Spaß am Spielen und Lust auf Unterhaltung 
haben, sind herzlich zum ersten Spieleabend eingeladen!

Wann:    Donnerstag, 27.03.2025
Wie spät:  19:00 Uhr
Wo:  Papst-Johannes-Haus, Ramsloher Str. 4,   
 Elisabethfehn

 und Neuheiten, Lieblingsspiele etc.

FÜR ALLE

Spieleabend

SEI

DABEI!

 Spieleabend für alle
22.10.26 + 26.11.26  19:00 Uhr
Gespielt wird alles, was da ist 
und wofür sich Mitspieler finden. 
Spiele dürfen gerne mitgebracht 
werden.
Getränke und Snacks stehen zum 
Selbstkostenpreis bereit!
Alle, die Spaß am Spielen und 
Lust auf Unterhaltung haben, 
sind herzlich zum Spieleabend 
eingeladen!

 Papst-Johannes-Haus, Ramslo-
her Str. 4, Elisabethfehn

 Wochenmarkt Barßel
jeden Do.  8:00-12:00 Uhr

 Dorfplatz, Theodor- 
	Klinker-Platz 1, Barßel

 Ev.-Luth. Kirchengemeinde 
Elisabethfehn
 Die Frauensache
1. Di. im Monat   20:00 Uhr
 Die Männersache
2. Do. im Monat   20:00 Uhr
 Gemeindefrühstück 
2. Mi. im Monat   9:30 Uhr
 Skatrunde Elisabethfehn
1.+3. Mi. im Monat  19:30 Uhr

	 Martin-Luther-Haus, 
	Kirchenallee 3, Elisabethfehn	
Tel.: 04499-320

 Demenz-Angehörigengruppe 
Elisabethfehn
3. Mi. im Monat  14:30 Uhr

 	Papst Johannes Haus
	Ramsloher Str. 4, E'fehn

 Seniorensprechstunde
jeden 1. Do. im Monat 

 15:00–17:00 Uhr
 Marienstr. 12, Elisabethfehn

TERMINE 
weitere

 Oktoberfest in Harkebrügge
19.09.26  19:30 Uhr
Siehe Seite 16 

 Dorfplatz, Kettlerstraße 2, 
Harkebrügge

 TENÖRE4YOU – Toni Di Napoli 
& Pietro Pato
21.09.26  19:30 Uhr 

 Kath. Kirche Ss. Cosmas und 
Damian, Lange Straße 19, Barßel

 Kartoffelfest in Harkebrügge
26.09.26  12:00–18:00 Uhr

 Fasanenstraße, Harkebrügge

 KinderMusical Bartimäus
27.09.26  15:00 Uhr

 Ev. Freikl. Gemeinde Elisabeth-
fehn, Oldenburger Str. 57, E'fehn

 Frühstücksfahrt der 
MS Spitzhörn
04.10.26  9:30–11:30 Uhr

 Hafen, Barßel

 Barßeler Mühle geöffnet
11.10.26  14:00–17:00Uhr

 Mühlenweg, Barßel

 Ausbildung zum Erwerb der 
Jugendleitercard
12.–17.10.26  

 JuBZ Barßel, Westmarkstr. 3 C, 
Barßelermoor

 Münsterlandtag 2026 –  
„Heimat neu denken“
 07.11.26  ab 09:00 Uhr

 Dreifeldsporthalle IGS Barßel, 
Westmarkstr. 3, Barßelermoor

 Sportlerball  
SV Harkebrügge
07.11.26

 Schützenhalle Harkebrügge

 Lichterfest Marienschule 
Barßel
13.11.26  ab 17:00 Uhr
Siehe Seite 19 

 Schulhof Marienschule Barßel

 Adventstreff Harkebrügge
29.11.26

 Kirchplatz St. Marien

 Alle Angaben ohne Gewähr 
Weitere Termine und Infos unter 
www.barssel.de

  Blutspende

02.10.26  16:00-19:30 Uhr
Marienschule

  Friesoyther Straße 16, Barßel

06.11.26  16:00-19:30 Uhr
  Dorfgemeinschaftshaus

Oldenburger Straße 85, 
Elisabethfehn

DIE ALLIANZ 
ZAHNZUSATZVERSICHERUNG

Weil Ihr Lächeln 
   mehr als ein :-) ist. Besuchen Sie

uns auf unserer
Homepage.

Allianz Generalvertretung
Barßel Michael Nitschke
Generalvertretung der Allianz
Lange Str.6
26676 Barßel

0 44 99.15 42
01 71.4 16 42 52

michael.nitschke@allianz.de
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Ein starker Biss, gesunde Zähne und ein funktionierendes Gebiss. 
Das ist nicht nur eine Frage der Ästhetik. Es geht um Lebensqualität, 
Gesundheit und Wohlbefinden. Doch viele unterschätzen, wie wichtig 
eine gute Kaufähigkeit wirklich ist.

Am 25. September ist Tag der Zahngesundheit. In diesem Jahr lautet 
das Motto: „Gesund beginnt im Mund – Kau dich fit!"

Kauen ist Training  für den 
Körper
Wenn wir kauen, trainieren wir 
nicht nur unsere Kiefermuskula-
tur. Kauen fördert die Verdauung, 
hilft bei der Nährstoffaufnahme 
und unterstützt sogar die Gehirn-
funktion. Besonders bei Kindern 
trägt eine gute Kaufähigkeit zur 
Sprachentwicklung bei. Im Alter 
hilft regelmäßiges Kauen, die ko-
gnitiven Fähigkeiten zu erhalten.

Doch nicht alle Lebensmittel trai-
nieren diese wichtige Fähigkeit 
gleich gut. Wer sich hauptsäch-
lich von weichen, stark verar-
beiteten Lebensmitteln ernährt, 
trainiert seine Kaufähigkeit viel 
zu wenig.

Die stille Gefahr:  Zucker und 
Säure
Zuckerhaltige Getränke und 
Snacks sind nicht nur für die 
Figur problematisch. Sie schaden 
aktiv den Zähnen. Zucker fördert 
Karies, säurehaltige Getränke 
greifen den Zahnschmelz an. Wer 
regelmäßig zu Softdrinks und 
süßen Snacks greift, setzt seine 
Zahngesundheit aufs Spiel.

Was hilft wirklich
Gesunde Zähne entstehen nicht 
von selbst. Sie sind das Ergebnis 

Kau dich fit
Zum Tag der Zahngesundheit am 25. September

bewusster Entscheidungen: kauaktive Lebensmittel wie Vollkornbrot, 
Gemüse und Obst statt Fertigprodukte, ausreichend Wasser statt 
Softdrinks, regelmäßiges Zähneputzen und regelmäßige Besuche 
beim Zahnarzt.

Besonders wichtig ist es, diese Gewohnheiten früh zu etablieren. 
Kinder, die von Anfang an lernen, richtig zu kauen und ihre Zähne zu 
pflegen, profitieren ein Leben lang davon.

Kleine Veränderungen,  große Wirkung
Es muss nicht perfekt sein. Kleine Veränderungen im Alltag machen 
einen großen Unterschied: ein Glas Wasser statt Limonade, ein Apfel 
statt Schokoriegel, zwei Minuten Zähneputzen morgens und abends. 
Und natürlich: regelmäßig zum Zahnarzt gehen.

Gesunde Zähne sind eine Investition in die eigene Gesundheit. Eine 
Investition, die sich auszahlt. Ein Leben lang.

DIE ALLIANZ 
ZAHNZUSATZVERSICHERUNG

Weil Ihr Lächeln 
   mehr als ein :-) ist. Besuchen Sie

uns auf unserer
Homepage.

Allianz Generalvertretung
Barßel Michael Nitschke
Generalvertretung der Allianz
Lange Str.6
26676 Barßel

0 44 99.15 42
01 71.4 16 42 52

michael.nitschke@allianz.de
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Winterquartiere schaffen
Noch wichtiger als Fütterung ist es, Igeln Unterschlupf zu 
bieten. Im Herbst suchen Igel nach geeigneten Plätzen 
zum Überwintern. Ein Igel-Winterhaus aus Holz ist schnell 
gebaut. Auch Laub- und Komposthaufen sind beliebte Un-
terschlupfe. Wichtig: Diese Plätze sollten nicht angerührt 
werden, bis der Frühling kommt.
Dichtes Gebüsch, Hecken und wilde Ecken im Garten sind 
ebenfalls wertvoll. Hier finden Igel Schutz und Nahrung.

Besonders wichtig
Giftfrei gärtnern. Schneckenkorn und Pestizide schaden 
Igeln indirekt, weil sie ihre Nahrung vergiften.
Im Herbst sollten auch Licht- und Kellerschächte mit Git-
tern gesichert werden. Igel können darin steckenbleiben.

Kleine Gesten, große Wirkung
Ein Loch im Zaun für Igel, damit sie zwischen Gärten wan-
dern können. Ein paar Steine als Unterschlupf. Laub liegen 
lassen. Das sind kleine Dinge, die großes bewirken. Der Igel 
dankt es mit seiner Arbeit als natürlicher Schädlingsbe-
kämpfer.

Igel füttern – ja oder nein?
Ob man Igel füttern sollte, wird viel diskutiert. Die Antwort 
ist differenziert. Grundsätzlich können Igel sich selbst ver-
sorgen. Ein naturnaher Garten mit Insekten, Würmern und 
Schnecken bietet ihnen genug Nahrung. Aber im Herbst, 
wenn es kälter wird und das Nahrungsangebot sinkt, kann 
Fütterung sinnvoll sein. Besonders schwache oder unter-
gewichtige Igel profitieren davon.
Wer füttern möchte, sollte Katzenfutter oder spezielles 
Igelfutter verwenden. Milch und Obst sind tabu – Igel 
vertragen das nicht. Die Fütterung sollte ab September 
beginnen und bis November laufen. Ein flaches Schälchen 
unter einem Busch oder einer Hecke ist ideal.

Igel im Garten und in der Natur
Ein igelfreundlicher Garten ist nicht perfekt gepflegt. Laub 
bleibt liegen. Hecken werden nicht radikal geschnitten. 
Totholz hat seinen Platz. So entstehen Lebensräume für 
Insekten und damit Nahrung für Igel.

IGEL IM HERBST 
Kleine Helfer brauchen 
Unterstützung
Der Herbst ist für Igel eine wichtige Zeit. Sie müssen sich auf den 
Winter vorbereiten und brauchen jetzt besonders viel Nahrung. 
Wer einen Garten hat, kann den stacheligen Besuchern helfen. 
Aber wie macht man es richtig?

Der Herbst ist die Zeit, um Igeln zu helfen. Wer jetzt han-

delt, trägt dazu bei, dass diese wertvollen Tiere den Winter 

überstehen.

Whatsapp
Instagram
Facebook

Blick
PUNKT
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Der Herbst muss nicht grau sein. Viele heimische Gehölze zau-
bern Farbe in den Garten, wenn andere Pflanzen längst ruhen.  
Und sie sind nicht nur schön anzuschauen, sondern auch wichti-
ge Nahrungsquellen für Vögel und Insekten.

Leuchtende Klassiker
Das Pfaffenhütchen (1) besticht mit orangeroten Früchten und 
später mit glühend roten Blättern. Der Blutrote Hartriegel ist ein 
Alleskönner: Im Sommer Blütenparadies für Insekten, im Herbst 
leuchten Früchte und Blätter rot, und später zeigen sich die roten 
Zweige in der Wintersonne. Der Gemeine Schneeball trägt weiße 
Blüten im Mai, rote Früchte im August und färbt sich herbstlich 
rot.

Kletterer und Immergrüne
Der Wilde Wein (2) klettert hoch hinauf und färbt sich leuchtend 
rot. Efeu bleibt grün und bietet Vögeln Unterschlupf. Im Herbst 
trägt es noch Blüten für späte Insekten, im Frühling folgen die 
Beeren.

Fruchtschmuck für den Winter
Hagebutten von wilden Rosen (3) leuchten rot durch das Grau. 
Die Eberesche (5) hält orangerote Früchte in luftiger Höhe bereit. 
Beides ist wichtige Winternahrung für Vögel.

Luftigkeit durch Gräser
Gräser (3) wie das Berg-Reitgras oder Pfeifengras geben dem 
Herbstgarten Leichtigkeit und Bewegung. Sie wirken elegant und 
halten lange.

Mit diesen heimischen Pflanzen wird der Herbstgarten zur 
Farbexplosion – und die Natur dankt es mit Leben.

Farbenpracht im Herbst
Diese Pflanzen bringen Farbe 
in den Garten

1

2

5

3

4

ZUBEREITUNG

Hagebutten waschen, Stiele und Blütenansätze 
entfernen und Früchte halbieren. Mit dem Saft 
in einen Topf geben und etwa 15 Minuten weich 
köcheln lassen.

Die Masse durch ein Sieb streichen, um Kerne 
und feine Härchen zu entfernen. Fruchtmus 
abwiegen und mit dem passenden Anteil Gelierzu-
cker sowie Zimt mischen.

Unter ständigem Rühren 3–4 Minuten sprudelnd 
kochen lassen. Die heiße Marmelade in sterilisierte 
Gläser füllen, verschließen und kurz auf den Kopf 
stellen.

ZUTATEN

    1 kg Hagebutten

    ca. 800 ml Apfel- oder Quittensaft

    500 g Gelierzucker 2:1

    1 TL Zimt nach Geschmack

 „Hagebutten gehören zu 

den Vitamin-C-reichsten 

heimischen Früchten!“

Einfach lecker!

Hagebuttenmarmelade
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1.	 Laubfall
2.	 Regentag
3.	 Pracht
4.	 Salbei
5.	 Erbsen
6.	 Klteeinbruch
7.	 Lilie
8.	 Feldsalat
9.	 Rokastanie
10.	Pastinake
11.	 strmisch
12.	Oktober
13.	Bett
14.	Jonagold
15.	Kamin
16.	Igel
17.	Zugvogel
18.	Krbi
19.	Wildbraten
20.	Ragout
21.	Elstar

Lsung

Kreuzwortrtsel	in	Stterlin
Bei diesem Rätsel muss man die Wörter entziffern und in Druckbuchstaben eintragen. 
Wer schafft es, alle Wörter zu entziffern? (ß = ss , ü = ue , ...) 
Zweiteilige Begriffe oder Begriffe mit Bindestrich werden ohne Leerzeichen eingefügt.

Kreuzworträtsel in Sütterlin

Senden Sie uns das 
gesuchte Lösungswort 
über unsere Website  
www.unser-blickpunkt.
de/gewinnspiel  
(QR-Code) oder per 
Post an:  
Nautic Werbung
1. Südwieke 286a, 
26817 Rhauderfehn

!! Absender nicht 
vergessen. 
Der Einsendeschluss 
ist  der  30.09.2026
Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen.

Zu gewinnen gibt es
1x1 Einkaufsshopper von der Firma Reisenthel
1x1 Body Bag von der Firma Kapton&Son
1x1 Taschenregenschirm von der Firma Camel
(gesponsert von Modehaus Böckmann)

1x1 Buch „Wohlfühlküche“ (siehe S. 18)

26 Barßel · Nr. 25BlickBlick PUNKT

Großes Bu�et
Freut euch auf ein leckeres Bu�et mit 
ostdeutschen, authentischen Leckereien 
und einer großen Getränkeauswahl.

65,00 €/Pers.

Begleitet wird alles von Musik 
aus 60ern, 70ern und 80ern. 

Bucksande 1 · Apen-Tange
www.bucksande.de

info@bucksande.de oder
Telefon: 04499 1530 

Anmeldung / Eintrittskarten:

Nach der Feier im Hotelzimmer ausschlafen?!
Übernachtung im Doppelzimmer und Katerfrühstück:

120 €/Pers.

Um 12 Uhr großer 

Mauerfall und 

Feierstunde ����

OST trifft WEST 02.10.2026 19:00–02:00 UhrParty



WohlfühlenANGEBOTE ZUM

* Alle Preise in Euro inkl. MwSt., Abholpreise und ohne Deko und Beleuchtung

** Abholpreis, Kissen und Kopfstützen extra

Sessel mit 
Hocker

398,- 

Küche

10998,- 

*

*

*

mit Elektrogeräten, 
Spüle u. Armatur

Sessel 
mit Relaxverstellung 

und Aufstehhilfe

1.398,- 
 

Polster-
garnitur

190 x 307 x 170 cm

1949,- 
 

*

**

Polsterbett
mit Matratzen motorisch 

verstellbar (190 x 307 x 170 cm)

1.998,- 
 

Schwebetüren-
schrank

300 cm, PPT u.Beleuchtung extra

1498,- 
 

*

*
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Bonus-
CarToon

Den zugehörigen Cartoon gibt's auf Seite 3

Herausgegeben mit Unterstützung der Gemeinde Barßel.
Herausgeber & Satz Nautic Werbung GmbH & Co. KG · www.nautic-
werbung.de, 1. Südwieke 286a · Rhauderfehn · Tel. (04952) 8907733 · 
kontakt@nautic-werbung.de V.i.S.d.P. Kristina Taurat Redaktion Nautic 
Werbung, Gemeinde Barßel und weitere Anzeigen Sonja Ojo · (04952) 
8907732 Druck Rautenberg Druck GmbH, Leer Erscheint viermal jährlich 
Verteilung Deutsche Post - an alle Haushalte mit Tagespost in der 
Gemeinde Barßel · Zusätzlich Auslagen. Alle Rechte vorbehalten. Für 
unaufgefordert zugesandte Manuskripte, Fotos etc. kann keine Gewähr 
übernommen werden. Für die Inhalte der Anzeigen übernimmt der 
Herausgeber keine Haftung. Die Urheberrechte für gestaltete Anzeigen, 
Fotos und Gesamtgestaltung bleiben beim Herausgeber und dürfen nur 
mit Genehmigung verwendet werden. Bei Nichtbeachten werden die 
Satzkosten berechnet.
Falls Sie eine Anzeige oder einen Bericht Ihres Vereins, Clubs oder 
dergleichen in der nächsten Ausgabe veröffentlichen möchten, wenden 
Sie sich gerne an uns.
Ein besonderer Dank gilt Christa Stumpe für die plattdeutsche Geschichte 
sowie allen Inserenten, die das Erscheinen ermöglicht haben.

Gender-Hinweis
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird teilweise auf die gleichzeitige 
Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) 
verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für 
alle Geschlechter.
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Markenmöbel

Teppiche

Ausstellungs-
stücke

Aperberger Straße 1 
26689 Apen

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.  9.30 - 18.30 Uhr
Sa.            9.30 - 18.00

Gartenmöbel

Jetzt viele Ausstellungsstücke stark reduziert – 
in der Gartenmöbelabteilung, bei den 
Teppichen und in unserer gesamten 

Möbelausstellung. Schnell sein lohnt sich!

%


