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Warme aus Luft und Erde -
die Warmepumpe furs eigene Zuhause

Wie wir unsere Hauser heizen, verandert sich gerade grundlegend.
Steigende Kosten fiir Ol und Gas und der Wunsch nach mehr Unab-
hangigkeit lassen immer mehr Menschen in der Region (iber eine mo-
derne Warmepumpe nachdenken. Sie gilt als Heiztechnik der Zukunft
und ist ldngst auch im Bestandsbau eine sinnvolle Lésung, nicht nur
im Neubau.

Das Prinzip der Warmepumpe

Eine Warmepumpe erzeugt Warme nicht durch Verbrennen, sondern
nutzt vorhandene Warmequellen aus der Umgebung. Je nach Ausfiih-
rung bezieht sie diese Warme aus der Luft (Luftwdrmepumpe) oder
aus dem Erdreich (Erdwarmepumpe). Die Warmequelle muss ausrei-
chend Energie bereitstellen und die Warmepumpe benétigt selbst
Strom, um diese Warme nutzbar zu machen. Man kann sie sich wie
einen umgekehrten Kiihlschrank vorstellen: Sie entzieht der Umwelt
Warme und gibt sie an das Heizungswasser ab. Aus einem Teil Strom
macht sie so mehrere Teile Heizwarme.

Die Luft-Wasser-Warmepumpe: der unkomplizierte Einstieg
Am weitesten verbreitet ist die Luft-Wasser-Warmepumpe. Sie nutzt
die Warme der AuRenluft und arbeitet selbst an kalten Wintertagen
zuverlassig. Ein grof3er Vorteil: Es muss nicht gebohrt werden, die An-
lage ist vergleichsweise schnell eingebaut und passt auf nahezu jedes
Grundstiick. Fiir viele Bestandsgebdude ist sie der unkomplizierteste
Einstieg.

Erdwarme: effizient und leise

Wo es besonders effizient und leise sein soll, bietet sich die Erdwarme
mit Tiefenbohrung an. Dabei wird eine sogenannte Sonde tief in den
Boden eingebracht. Dort herrscht das ganze Jahr tber eine gleich-
maRige Temperatur, sodass die Warmepumpe weniger arbeiten muss
und wenig Strom verbraucht. Das zahlt sich vor allem langfristig aus.

Die richtige Losung fiir Ihr Haus

Welches System zu einem Haus passt, hangt von vielen Dingen ab -
vom Grundstiick Uber den Warmebedarf bis zur Férderung.

Genau hier beradt das Unternehmen Menno Stohr Heizung und
Sanitdr GmbH umfassend und unverbindlich. Auf Wunsch lasst sich
die Warmepumpe mit einem smarten Energiemanagement (HEMS)
verbinden.

Vereinfacht gesagt ist das der mitdenkende Kopf im Haus: Es bringt
Warmepumpe, Stromverbrauch und die eigene Photovoltaik zusam-
men und nutzt moéglichst viel selbst erzeugten Sonnenstrom - das
entlastet die Stromrechnung. Der Fachbetrieb Menno Stéhr Heizung
und Sanitdr ibernimmt Planung, Lieferung und Montage aus einer
Hand.

Kontakt

Menno Stohr Heizung und Sanitdr GmbH
Schultze-Fimmen-Str. 16

26689 Augustfehn

Telefon: 04489 5922
info@heizung-augustfehn.de
www.heizung-augustfehn.de

IHR FACHBETRIEB AUS AUGUSTFEHN

Warme aus
Luft und Erde.

Moderne Warmepumpen - umfassend
beraten, sauber eingebaut.

lhre Warmepumpe
zwei Wege zum Ziel

" Luft-Wasser-Wirmepumpe - ochne Bohren
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/' Erdwirme mit Tiefenbohrung - top effizient

) Auf Wunsch smart mit HEMS

Wiirme aus der AuBenluft - ohne Bohren

LU FT-WASSER

ERDWARME - SONDE

Wirme tief aus dem Boden - top

DAS KONNEN WIR AUSSERDEM

@ 04489 5922
Beratung kostenlos & unverbindlich

Bad & Sanitar
3D-Badplanung
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Klima Wartung &

Notdienst

Liiftung Klempnerei

Menno Stohr
Heizung und Sanitdr GmbH

= info@heizung-augustfehn.de
Schultze-Fimmen-Str. 16 - 26689 Augustfehn

@ www.heizung-augustfehn.de




. | IHRE ANSPRECHPARTNERIN FUR DEN
Mutiy, wuty. BEREICH BARBEL

Das ist der Titel eines niedlichen Kinderbuches von Lorenz Pauli.
Maus, Schnecke, Spatz und Frosch spielen ein Spiel: ,Wer ist der mu-
tigste?“ Jeder erfindet eine Mutprobe und besteht sie selbst. Aber was
fuir die Maus eine Herausforderung ist, ist flir den Frosch eine Leichtig-
keit. Und was den Frosch mutig macht, lasst die Schnecke nur lachen.
Als der Spatz an der Reihe ist, zogert er und sagt: ,Nein, ich mache
nicht mit.“ Spoiler: Alle jubeln. Der Spatz ist der mutigste.

Das Buch zeigt Kindern auf schone Weise, dass man nicht alles mitma-
chen muss. Mut ist, auch mal ,Nein“ zu sagen.

Sonja Ojo

Laut und deutlich ,,Nein“ sagen sollten wir alle, wenn Menschen B e treucrin

ausgegrenzt, Andersdenkende herabgewiirdigt und Hass geschiirt
werden. Wenn eine ganze Partei diese Werte vertritt, ist es Zeit, Posi-
tion zu beziehen.

Tel. (04952) 89077 32
ojo@nautic-werbung.de

Zu meinem Vorwort der Ausgabe 24 erhielt ich fast nur Zuspruch. Ein 2 0
Anrufer mit unterdriickter Nummer
nannte mich ,links-griin-versifft“. Hihi.
Besser als die Alternative.

www.unser-blickpunkt.de
www.nautic-werbung.de

Bei Redaktionsschluss wissen wir noch
nicht, wie die Wahlen ausgehen. Wir
hoffen auf ein klares Zeichen fiir Demo-
kratie und Menschlichkeit.

Krittina Taurat L Taseict g~

Geschdftsfiihrerin
)) 24H Abschleppdienst und Pannenhilfe

DIE WERKSTATT.
warrranrzeuce JUSTUS Haak

Oldenburger Str. 67 - 26676 Elisabethfehn
Tel. 04499/92 30 50

info@justus-haak.de - www.justus-haak.de
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OINENPAR

Mit dem neuen Mehrgenerationenpark erweitert Barel sein
Freizeitangebot um einen generationsiibergreifenden, multifunk-  Birger beteiligten sich an der Planung

tionalen und inklusiven Treffpunkt. Nach einer durch Witterungs-  Im Friihjahr 2025 stellte die Gemeinde ihre Planungen &ffentlich vor.
einfliisse verzégerten Bauphase wurde das rund 12.000 Quadrat-  Blirger, Vereine und Einrichtungen konnten Wiinsche und Anregungen
meter grofe Areal am 28. August offiziell eréffnet. einbringen, die anschlieffend aufihre Umsetzbarkeit gepriift wurden.

Die weitere Planung erfolgte gemeinsam mit dem Landschaftsarchi-
tekturbiiro Die Griinplaner aus Meppen. Im September 2025 began-
nen die Bauarbeiten, die von der Rasche NordWest GmbH ausgefiihrt
wurden. Ein langer Winter und spater extreme Hitze fiihrten zu
Verzégerungen.

Rund 550.000 €uro investiert

Die Gesamtkosten belaufen sich auf rund 550.000 Euro. Bis zu 90 Pro-
zent der forderfahigen Ausgaben werden durch Landes- und Bundes-
mittel geférdert, maximal 500.000 Euro.

Mit Blick auf den Calesthenics Park und auf die Beachvolleyballfelder

Vielseitiges Angebot

Rund um den BarReler Hafen hat sich ein familienfreundlicher Freizeit-
bereich entwickelt. Neben dem grofien Abenteuerspielplatz befinden
sich dort zahlreiche Freizeit- und Bildungseinrichtungen in fuBlaufiger
Umgebung. Der Mehrgenerationenpark ergénzt dieses Angebot fir
Menschen unterschiedlichen Alters.

Zur Ausstattung gehoren ein Sportzirkel mit teilweise inklusiven
Geraten, ein inklusives Karussell, Trampolin, Volleyballmdglichkeiten,
Slackline, Bouleanlage und Barfufpfad. Hinzu kommen eine Wetter-
schutzhiitte mit WLAN, ein Trinkwasserspender und ein Podium mit AL
,Kolosseumcharakter®. Staudenbeete und Versickerungsmulden ergan-
zen die landschaftliche Gestaltung. Im unmittelbaren Umfeld erweitern Barfufpfad Rollbahn fiir die Nachwuchs-Skater
neue Rollsportflaichen am Skatepark die Bewegungsmoglichkeiten.

Rund 120 Gaste bei der €roffnung

Auch zur Eréffnung spielte das Wetter eine Rolle: Wegen angekiin-
digten Regens wurde der Festakt kurzfristig in die Aula der IGS
BarRel verlegt. Rund 120 Gaste nahmen daran teil. Biirgermeister
Nils Anhuth blickte auf die Entstehung und Bauphase zuriick. Planer
Udo Hollemann hob die Vielfalt der Freizeitangebote im Umfeld des
Hafens hervor.

Anschlieffend besichtigten die Gaste den neuen Park bei einem ge-
meinsamen Rundgang.

; . Mit dem Mehrgenerationenpark gewinnt der Freizeitbereich rund um
o SN MsEhMESERe  den BarfReler Hafen einen weiteren vielseitigen Treffpunkt fiir alle
Podium mit Kolosseumscharakter ~ Generationen.
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NINJA

Auf der bislang ungenutzten Flache entsteht ein
Parcours, der Kinder, Jugendliche und Erwachsene
gleichermaRen herausfordert und begeistert.

BarfRels Blirgermeister Nils Anhuth beschreibt das
Konzept als Elemente fiir unterschiedliche Levels
von Einsteigern bis Profis. Leichte, mittelschwere
und richtig knackige Module bieten fiir jedes Level
die passende Ninja-Challenge. Ob jung oder alt,
sportlich oder einfach neugierig: Du musst kein
Profi sein, um hier zum echten Ninja zu werden.
Ideal auch fiir Schulklassen, Teambuilding-Events
und Gruppen aller Art. Auch die technische Ausstat-
tung kann sich sehen lassen. Nach Angaben von
Ludger Wieborg, Projektleiter der Firma Tebbe aus

BEWEGUNG STARKE KOORDINATION SPABG OUTDOOR

Die NINJA-Tracks verbinden Klettern,
Hangeln, Balancieren und Springen
zu einem abwechslungsreichen
Parcours.

Wir liefern die passenden Gerite -

auch fiir Ihren Ninja Track.

mePUNKT BarBel - Nr. 25

Essen (Oldenburg), umfasst der neue Parcours eine
breite Auswahl an Trainingsmodulen.

Dazu zdhlen dynamische Sprung- und Step-Ele-
mente, robuste Kletternetze und Kletterwénde,
vielseitige Balancierstrecken und Seilelemente,
herausfordernde Hangelstrecken sowie integrierte
Fitnesselemente wie Parallelbarren, Leitern und
Hangelringe.

Mit dem Ninja-Park entsteht ein Angebot, das
Bewegung, Geschicklichkeit und Teamgeist fordert
und die MarschstraRe um einen attraktiven Treff-
punkt fir alle Generationen bereichert.

www.spielundabentever.de
f -

Miihlenstr. 13
49632 Essen i.0 / Bevern
Tel.: 054 34 - 27 93 750
info@spielundabenteuer.de




Der Kompressionsstrumpf wird zum modischen Statement

(DJD). Venenleiden sind nicht heilbar. Allen medizinischen Fortschrit-
ten zum Trotz kdnnen defekte Venenklappen oder erweiterte Venen
nichtinihren alten Zustand zurtickversetzt werden. Nach wie vor

das Mittel der Wahl ist die konservative Therapie mit medizinischen
Kompressionsstriimpfen und Bewegung. Dies kann Beschwerden wie
miide, schwere Beine, Schwellungen und Spannungsgefiihle splrbar
lindern. Entscheidend fiir den Therapieerfolg ist, dass die medizini-
sche Kompression regelméfRig und konsequent getragen wird. Einen
Beitrag dazu kénnen medizinische Kompressionsstriimpfe leisten, die
es jetzt auch in Varianten mit Digitaldruckverfahren gibt.

Striimpfe, die man nicht versteckt

Leopardenmuster in Pink, tropische Prints in frischen Griinténen oder
klassische Rautenmuster in kraftigen Farben: Kompressionsstrimpfe
werden heute dank Digitaldruck in trendigen Mustern und modernen
Farben angeboten. Modelle wie der medizinische Kompressions-
strumpf mediven comfort print zeigen, wie sich Funktion und Design
verbinden lassen: Er ist mit 360-Grad-Rundum-Digitaldruck in ver-
schiedensten Ausfiihrungen erhéltlich - dezent oder ausdrucksstark.
Optisch ist er kaum von einem modernen Kniestrumpf zu unterschei-
den. ,Die Striimpfe sind speziell auf die Bediirfnisse von Patientinnen
und Patienten zugeschnitten, die modeaffin sind und ihre Individua-
litat auch durch ihre Kleidung unterstreichen méchten®, erklart Ka-
tharina Funk vom Hersteller medi. Denn gerade bei der langfristigen
medizinischen Therapie spiele die Akzeptanz der Kompressionsver-
sorgung eine entscheidende Rolle: ,Die attraktiven Designs motivie-
ren Betroffene dazu, die Kompression regelmafig zu tragen."

SOZIALE EINRICHTUNGEN

Altkleiderannahme Kolping BarBBel: Mo.+Do. 10-11 Uhr (Sei- Die Kompressionsstriimpfe im Print ,, Tropical Coral” verbreiten Sommer-
teneingang), Friesoyther Str. 7, Barf3el (ehm. Tischlerei Hibben) laune.

: di
AWO: Brigitte Siebum, Ellerbrocksweg 1, Barfel Foto: Dibjmed

04499-9358922

CarLa Tafel: Lebensmittelausgabe dienstags 16-17 Uhr in der
Soesteschule, Hafenstr. 1, BarRel

Caritas BarBel-Saterland: Carsten Huslage, Lange Str. 38,
BarRel,® 04499-83-0

Caritas Allgem. Sozialberatung: Friesoythe (8 04491-7787-0
Malteser Hospizdienst: St.-Marien-Str. 1, Friesoythe
04491-4006310 oder 4006313

Sprechstunde Seniorenbeirat BarBel: jeden 2.+4. Mo. im
Monat, 10-12 Uhr, Marienstr. 12 (Kath. Pfarrheim), BarfRel
0162-1961427

SkF Laden Barfel: Di. 15-18Uhr, Mi. 9-12 Uhr, Do.+Fr. 9-12 Uhr
und Fr. 15-18 Uhr, Friesoyther Str. (ehem. Molkerei), BarRel,
04499-9269083

Stoppkes e.V. Verein fiir bediirftige Kinder und Jugendliche,
04499-320, www.stdppkes.de

DRK Kleiderladen Ramsloh: Di. 15-18 Uhr, Do. + jeden 1. Sa. im
Monat 9:00-12:00 Uhr Hauptstr. 505, Ramsloh (Nahe Rathaus)

Zuriickhaltung war gestern: Heute gibt es medizinische Kompressions-
striimpfe in farbenfrohen Prints wie ,, Tropical Blue®.

Fehnlicht Futterausgabe e.V.: Gewerbestr. Siid 14 , Ostrhau-
derfehn (nur nach Tel. Anmeldung) (8 0177-6234957,

www.fehnlicht.com Foto: D)D/medi

o mePUNKT BarRel - Nr. 25
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Die attraktiven Designs sollen Betroffene dazu motivieren, die Kompressi-
onsstriimpfe regelmdfsig und gerne zu tragen.
Foto: D)D/medi

Individuell angepasst

Medizinische Kompressionsstriimpfe fordern die Blutzirkulation

und entlasten den Kreislauf, indem sie Druck auf das Venensystem
austiben. Die Beine flihlen sich wieder leichter und entspannter an,
unter www.medi.de gibt es weitere Informationen zur Venentherapie
mit medizinischen Kompressionsstriimpfen. Kompressionsstriimpfe
werden im medizinischen Fachhandel individuell angepasst, ent-
scheidend sind KérpermaRe, die Auspragung der Beinschwellungen
sowie das Stadium des Venenleidens. Bei medizinischer Notwendig-
keit kdnnen sie arztlich verordnet werden. Flr Venenpatientinnen
und -patienten ist die tagliche medizinische Kompressionstherapie
fester Bestandteil ihres Alltags.

TAGESPFLEGE

Simeon & Hanna

SOZIALSTATION
BarRRel-Saterland

Den Tag in guten
Handen verbringen

Betreuung und Pflege
aus einer Hand

Tel.04499/9223911
Lange StralRe 55, 26676 Barf3el
« Geschultes

Fachpersonal Se
- Individuelle ( *)
Betreuung e

« Forderung der

LMo Mr

St. Elisabeth

Kompetenz in Pflege
und Betreuung

Tel.04499/83106
Lange Stralle 38, 26676 Barfel

« Kurzzeitpflege A
. Verhinderungspflege [
« Langezeitpflege
« Probewohnen

24 Std. erreichbar:

Tel. 04499 /1709
Lange Stralke 38, 26676 Barliel

Ihr Pflegedienst
in BarRel und in der

,OGEBORGg¢ Gemeinde Saterland
Selbststandigkeit 5~ 49 %y,

o S

Y
PFLEGE- &

<
EINRICHTUNG “22en ©® GEMEINSCHAFTEN

(FR

=

S

Nre gas?

&

PFLEGEWOHN-

Anna & Joachim, Barfel

St. Eleonora, Ramsloh

“Hier wohnt niemand
allein, sondern alle
gemeinsam.”

Tel.04499/830

‘x,alo.;%

é":ﬁ: % (+]

B 2 ] a Phegeuctograinscran
] - ST. ELEONORA

www.caritas-barssel-saterland.de
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WENN ANGEHORIGE
PFLEGE UBERNEHMEN

Pflegende Angehdrige libernehmen Verantwortung, wenn naheste-
hende Menschen auf Unterstiitzung und Pflege angewiesen sind.
Dadurch erméglichen sie vielen Pflegebeddrftigen, weiterhin in ihrer
vertrauten Umgebung zu leben.

Dabei leisten sie weit mehr als Hilfe im Alltag. Sie geben Sicherheit,
Nahe und Zuwendung. Haufig libernehmen sie diese Aufgabe (iber
viele Jahre hinweg - neben Familie, Beruf und eigenen Verpflich-
tungen. Pflege zu Hause erfordert viel Organisation, personliches
Engagement und Durchhaltevermogen.

Der Tag der pflegenden Angehdrigen am 8. September lenkt den Blick
auf diese wichtige Aufgabe. Oft findet die geleistete Arbeit im Verborge-
nen statt. Fir pflegebediirftige Menschen bedeutet sie jedoch téglich
Verlasslichkeit und Lebensqualitat. Gleichzeitig sind pflegende Angehé-
rige ein unverzichtbarer Bestandteil der pflegerischen Versorgung.

Mit Blick auf die demografische Entwicklung wird die Pflege durch
Angehorige auch kiinftig eine wesentliche Rolle spielen. Umso wich-
tiger sind verlassliche Angebote, die pflegende Angehérige in ihrer
verantwortungsvollen Aufgabe entlasten und starken.

Der Tag erinnert daran, wie wertvoll dieses Engagement fiir die Gesell-
schaftist. Den vielen Menschen, die taglich Fiirsorge und Verantwor-
tung tibernehmen, gebiihren Dank, Anerkennung und Unterstiitzung.

Wichtig ist, dass pflegende Angehdorige mit dieser Verantwortung
nicht allein bleiben. Informationen Gber Pflegegrade, Entlastungs-
angebote, finanzielle Unterstiitzung und Moglichkeiten der Beratung
kénnen dabei helfen, den Pflegealltag besser zu organisieren. Auch
die eigene Gesundheit sollte dabei im Blick bleiben. RegelmaRige
Pausen und Unterstiitzung sind keine zusatzlichen Wiinsche, son-
dern wichtige Voraussetzungen dafiir, die Pflege langfristig leisten zu
kénnen.

Wir helfen
Angehorigen

Mit unseren kostenlosen Angeboten
bekommen Angehdrige umfangreiche
Hilfe - ob durch Pflegeberatung,
(Online-)Pflegekurse oder den Rat

im Expertenforum Pflege.

Wir sind fiir Sie da.

Sprechen Sie mit uns.

Jetzt scannen
und mehr zum

AOK Niedersachsen K
. Thema erfahren E

Die Gesundheitskasse.

= o M




Darf man auf dem
Friedhof lachen?

Wie Kinder Trauer verstehen und warum offene
Gesprdche wichtig sind.

Friedhofe wirken auf viele Menschen zunachst diister und bedngsti-
gend. Besonders Kinder fragen sich oft: Warum ist es hier so still? Wa-
rum weinen die Erwachsenen? Und darf man hier Giberhaupt lachen?
Diese Fragen sind berechtigt. Spoiler: Ja, man darf.

Hm [ch hiitte
gerne eine LUSTIGE
Beerdigung.

Ein natiirlicher Ort

Friedhofe Teil unserer Gemeinschaft. Sie sind Orte der Erinnerung und
der Natur. Hier wachsen Blumen, Vogel singen, und Menschen treffen
sich, um ihrer Verstorbenen zu gedenken. Es ist weniger ,,Gruselkabi-
nett“ und mehr ,griiner Ruheplatz mit Geschichte®.

Der Friedhof lehrt Kinder, dass der Tod Teil des Lebens ist. Nicht als
etwas Schreckliches, sondern als etwas Natiirliches.

Mit Kindern iiber den Tod sprechen

Experten empfehlen Ehrlichkeit und Einfachheit. Kinder spiiren, wenn
Erwachsene ausweichen. Besser ist es, ihre Fragen direkt zu beant-
worten, altersgerecht und ohne zu ,liigen®.

Trauer und Lebensfreude gehoren zusammen

Trauer bedeutet nicht, dass man nie wieder lachen darf. Ein Kind
kann um seinen GroRvater trauern und gleichzeitig im nachsten Mo-
ment Uber einen Schmetterling lachen. Das ist nicht herzlos. Das ist
menschlich. Und wenn euer Kind dort plotzlich einen Witz erzahlt, ist
das kein Zeichen von Respektlosigkeit.

Der erste Besuch auf dem Friedhof muss nicht schweigend und ernst
sein. Vielleicht wird euer Kind lachen, weinen oder Fragen stellen, die

o $MPUNKT BarBel - Nr. 25
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Tipps: i
J
V/ Einfache Worte nutzen. Keine Metaphern

wie ,,einschlafenk.
v/ Ehrlich antworten statt Ausweichen.
V/ Gefihle zulassen. Traver ist bei jedem anders.

v/ Erinnerungen schaffen, 2.B. eine Blume pflanzen.

v/ Offen bleiben. Man muss nicht alle Antworten haben.

euch iberraschen. All das ist okay. Wer mehr Unterstiitzung sucht,
findet sie auch in Sachbilderbilichern wie ,Friedhof“ von Eilika Miih-
lenberg, die mit einflihlsamen Bildern und Leichtigkeit zum Gesprach
einladen.

4 )

Jorg Meiners

Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fur Familienrecht
Fachanwalt fur Verkehrsrecht

Im Gewerbegebiet 16

26842 Ostrhauderfehn

Tel.: 04952-9509-0 - Fax: 9509-95
E-Mail: info@ra-meiners.de

" Besprechungen nach Vereinbarung Y,




~ Darf man Tiere y
auf dem Friedh 3 "
beerdigen? Nein, eigentlich
P nicht. Fs gibt extra
Tierfriedhofe.

L
Ich denke,
manche
Leute
machen das
trotzdem,
Heimlich!

Eichharnchen

o, o

Welches Tier ist nicht auf dem Bild zu sehen?

Eiligg Mienggy: B

Sende die Lésung
Uber unsere Website (QR-Code):
www.unser-blickpunkt.de/gewinnspiel

A:Lowe @

O " Post an: ~
B:Einhorn £} oUerbEl \
‘ Y- Nautic Werbung ~1 2
= 1. Siidwieke 286a ~ _#
26817 Rhauderfehn

Der Einsendeschluss ist der 30.09.2026
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

In schweren
Zeiten an lhrer
Seite - einfiihlsam
und zuverlassig.

Buchtipp
sFriedhof* von Eilika Miihlenberg -
ein einflihlsames Sachbilderbuch.

] ; &«imwmmgen acﬂa@{’en,
GeWil\l\e 1von 5 ; und, bewabiren..

Biichern ‘
_FRIEDHOF™ VON a ) OB
EILIKA MUHLENBERG b FE tun oo

Telefon: 04499-1504

www.bestattungen-bloemer.de
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MUNSTERLANDTAG IN BARSSEL

Heimat ist, was wir daraus machen

Am 7. November wird BarRel zum Treffpunkt des Oldenburger Miins-
terlandes. Beim Miinsterlandtag 2026 kommen Menschen aus der
gesamten Region zusammen, um lUber Heimat, Wandel und Zukunft
zu sprechen - und zugleich die Gastgeberkommune aus unterschiedli-
chen Blickwinkeln kennenzulernen.

Der Miinsterlandtag ist die zentrale Jahresveranstaltung des Heimat-
bundes fiir das Oldenburger Miinsterland und findet jahrlich in einer
anderen der 23 Stadte und Gemeinden der Landkreise Cloppenburg
und Vechta statt. In diesem Jahr richtet BarRel die Veranstaltung
gemeinsam mit dem Heimatbund aus. Veranstaltungsort ist die Drei-
feldsporthalle der Integrierten Gesamtschule.

Heimat neu denken

»Heimat neu denken. Gemeinsam gestalten wir Zukunft“ lautet das
diesjahrige Leitmotiv. Dabei soll der Blick bewusst nach vorne ge-
richtet werden: Was macht Heimat heute aus? Wie verandert sich die
Region - und was braucht es, damit Zusammenhalt und Identifikation
auch kiinftig erhalten bleiben?

Den zentralen Impuls dazu gibt am Vormittag der Zukunftsforscher
und Politikberater Dr. Robert Peters. AnschlieRend wird das Thema
gemeinsam mit weiteren Gasten in einer Podiumsdiskussion vertieft.
Durch das Programm flihrt Radiomoderator Malte Janssen.

Auch junge Perspektiven bekommen ihren Platz. Beim Schiilerpreis
Oldenburger Miinsterland werden herausragende Beitrage von Schii-
lerinnen und Schiilern aus der Region ausgezeichnet. Bewerbungen
kénnen noch bis zum 30. September eingereicht werden.

BarRel zwischen gestern und morgen

Dass sich die Frage nach Heimat nicht nur theoretisch beantwor-

ten lasst, zeigt das Mittagsprogramm. Die Gemeinde ladt zu einer
Busrundfahrt ein, bei der die Teilnehmer BarRel ndher kennenlernen
kénnen.

Alternativ stehen zwei Rundgange zur Wahl, die das Motto des Miins-
terlandtages auf besondere Weise aufgreifen. Plattdeutschbeauftrag-
ter Georg Hoffbuhr richtet bei ,,BarRel gestern und heute“ den Blick
auf Geschichte und Entwicklung des Ortes.

Auf einen Blick

Termin: Samstag, 7. November 2026
Ort: Dreifeldsporthalle der 1GS Barfel
Vormittag: 12 Euro / Nachmittag: 6 Euro
Gesamter Tag: 18 Euro inklusive Verpflegung
Anmeldung: ab September
Der Miinsterlandtag ist dffentlich
und richtet sich an alle Interessierten.

fos Zum Schiilerpreis:

ior weitere In
Hier weite September 2026

E'msendesch\uss: 30.

Jugendbiirgermeister Jannik Ley schldgt mit ,,BarRel heute und mor-
gen“ die Briicke zur nachsten Generation und zu den Perspektiven
der Gemeinde.

Am Nachmittag riickt BarfRel schlieflich auch kulturell in den Mittel-
punkt und prasentiert sich den Gasten mit einem abwechslungsrei-
chen Programm.

Fur Birgermeister Nils Anhuth bietet der Miinsterlandtag damit

nicht nur Gelegenheit zum Austausch, sondern auch die Chance,
BarRel in seiner Vielfalt vorzustellen. Bereits bei der Vorstellung des
Programms gemeinsam mit Heimatbund-Geschéftsfiihrerin Gisela
Linnemann wurde deutlich: Der Miinsterlandtag soll nicht allein tiber
Heimat sprechen, sondern zeigen, wie sie sich verdndert und gemein-
sam weiterentwickelt werden kann.

Dethleffs
CHAUSS®N [possL crou P

LMC  sunlight §

Immer auf dem Laufenden bleiben:

rauert.reisemobile
n Rauert-Reisemobile GmbH I@' rauert.shop

* 1 '
HHIIEI‘I Reisemaobile und wohnwagen

Vertrauen, Service & Kompetenz - auch nach dem Kauf!

Bei uns ist der Kunde nicht nur Kénig, sondern Kayser!

rauert.reisemobile nRauert-Reisemobile GmbH  Vosskamp 5, 26655 Westerstede Tel.: 04488/861800, info@rauert-reisemobile.de

NICHT NUR DEN PREIS PRUFEN,
AUCH DEN HANDLER!
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Ggemischte Hecke vs. Immergnriine

DAs DVELL DER HECKEN-HELDEN

Vorhang auf fiir Hecken, die Ihren Garten prégen. Links im Ring: Die Gemischte Hecke, alias ,,The Wild Creator*.

Rechts im Ring: Kirschlorbeer, Thuja und Co., Codename ,,The Form Master“. Wer gewinnt?

THE WILD CREATOR

Superkraft: Biodiversitat und Pflegeleich-
tigkeit. Sie lockt Vogel, Insekten und Igel an.

Ihr Garten wird zur Naturstation. Im Friihling
Bliiten, im Sommer Beeren, im Herbst Farben-
spiel. Wachst, wie die Natur es vorsieht. Minimal
Schnitt notig.

Schwaéche: Wachst wilder, weniger formbar.
Wer akkurate Linien und Symmetrie liebt, wird
hier nicht gliicklich. Im Winter verliert sie ihre
Blatter. Der Sichtschutz schwindet.

Lieblingsrevier: Naturnahe Garten, groRziigige
Grundstiicksgrenzen, Orte, wo Leben zahlt.

Markenzeichen: Das Struktur-Spektakel. Hasel,
WeiRdorn, Schlehe. Jeder bringt seine Persén-
lichkeit mit. Keine zwei Meter sehen gleich aus.

Sidekick-Tipp: Gartenschere fiir gelegentliche
Formung reicht meist aus. Ein bis zweimal pro
Jahr leichter Schnitt. Alle 5 bis 7 Jahre einzelne
Heckenabschnitte auf den Stock setzen. Das
verjingt die Hecke und férdert dichte Verzwei-
gung. Immer abschnittsweise arbeiten, damit
Tiere einen Riickzugsort haben.

Q TEAMWORK

THE FOrRM MASTER

Superkraft: Perfektion das ganze Jahr. Kirsch-
lorbeer, Thuja, Liguster. Sie wachsen dicht,

bleiben griin, lassen sich in jede Form zwingen.

Saubere Linien, gleichmaRige Hohe, immer
prasent. Kontrollierbar wie kaum eine andere
Hecke.

Schwiche: Monotonie. Grin ist griin ist griin.

Flr Insekten und Végel eher uninteressant. Bei
Frost kénnen die Blatter unansehnlich werden.
Thuja riecht intensiv. Nicht jedermanns Sache.

Lieblingsrevier: Moderne Gérten, formale
Grundstiicksgrenzen, Orte, wo Sichtschutz
wichtig ist.

Markenzeichen: Die Linie. Millimetergenau,
Jahr fuir Jahr. Wer Symmetrie liebt, findet hier
sein Gliick.

Sidekick-Tipp: Motorheckenschere, Messer
regelmafig scharfen. Mindestens zweimal pro
Jahr zur Schere greifen. RegelmaRigkeit ist
Pflicht. Bei Thuja: Handschuhe tragen, da die

Séfte reizen kénnen.

Warum nicht kombinieren? Immergriine als formale Grund-
struktur, dazwischen heimische Straucher fiir Leben und
Farbe. Das Beste aus beiden Welten. Ordnung trifft Natur.
Ergebnis: strukturiert, lebendig und pflegbar.
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ACTIVE

@ sehr belastbar
Strapazierfahiger
Universalrasen.

DARK GREEN
@ extrem robust
Extra dunkelgriiner |
Gala-Rasen.

ROYAL

@ schattenver-
traglich

Flr halbschattige
und schattige
Lagen, z.B. fir
die Aussaat unter
Baumen; auch fur
sonnige Lagen
geeignet.

Gebindegrof3en

1 kg ( fiir 50 m?)

2 kg (fiir 100 m?)
4 kg (fiir 200 m?)
10 kg (fiir 500 m?)

Wir haben fiir jeden

Verwendungszweck
die richtige Mischung.

HERBST-
_RASENDUNGER

NPK-DUNGER 7+7+28(+4)

\ ONDERPREISE- A

D\
& \ 5 kg fiir bis
A zu 200 gqm

BT

10 kg fiir bis
zu 400 qm

&

-

B 25 kg fiir bis
s, Zu1000gm

WARENHAUS
Hauptstrale 175

26817 Collinghorst

Tel. (04952) 22 52
www.bunger-muehle.de



Karriere muss nicht kalt, stressig und einsam sein. Das Handwerk
beweist es. Unter dem Motto ,,Wir machen Karriere mit Geftihl" wirbt
die Branche um junge Menschen, die sich eine andere Form von
Erfolg vorstellen als den klassischen Wettlauf nach oben.

Viele junge Menschen stellen sich heute die Frage: Kann man nicht
nur Karriere machen, sondern Karriere richtig machen? Im Handwerk
ist die Antwort ja. Hier ist Karriere kein Alleingang, sondern ein ge-
meinsamer Weg in der Handwerksfamilie. Man sieht seine Fortschrit-
te taglich, schafft etwas, das wirklich gebraucht wird, und arbeitet
mit Menschen zusammen, die man kennt.

136 BERUFE, UNENDLICH VIELE WEGE

Mit 136 verschiedenen Ausbildungsberufen bietet das Handwerk
vielfaltige Moglichkeiten. Nach der Ausbildung eréffnen sich unter-
schiedlichste Karrierewege: Spezialisierungen, die Meisterqualifika-
tion, die Griindung eines eigenen Betriebs oder die Ubernahme eines
bestehenden Unternehmens. Jeder kann seinen ganz persdnlichen
Weg finden - mit Sinn, Zusammenhalt und Erflllung.

NEUE APP MACHT BERUFSORIEN-
TIERUNG SPIELERISCH

Um junge Menschen bei der Orientierung zu unterstiitzen, hat das
Handwerk die App ,,Handwerk Heroes" entwickelt. Sie verbindet Be-
rufsorientierung mit Spiel und Intuition. Uber einen selbst erstellten
Heldencharakter konnen Jugendliche Berufe entdecken, Aufgaben

ausprobieren und sich Schritt fiir Schritt orientieren. Alle 136 Ausbil-
dungsberufe lassen sich so erkunden - kostenlos im Apple App Store
und Google Play Store.

DAS HANDWERK LADT EIN:

ENTDECKE DEINEN WEG.

— i Immer fiir Sie da!

2 KRAUSS

GmbH

Trocknungstechnik Innenausbau

NEUBAUTROCKNUNG # TROCKNUNGSSYSTEME % VERSICHERUNGSSCHADEN

Schleusenstrale 103 - 26676 Elisabethfehn - Tel: 04499 / 9227652 - www.trocknungstechnik-krauss.de

Bahlmann O

h

Friesoyther Str. 5 in BarBel

www.bad-heizung-bahlmann.de
Tel.: 04499 - 92 60 50

r‘ bad &heizung® o
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Handwerk hat viele Gesichter.
Wir zeigen sie jeden Tag.
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EIN KURBIS, SCHWERER ALS EIN
KLEINWAGEN?

Den gibt es tatsachlich. Der aktuelle Guinness-Weltrekord
liegt bei unglaublichen 1.278,8 Kilogramm. Das Rekordex-
emplar namens ,Muggle“ wurde 2025 von den britischen
Zwillingsbriidern lan und Stuart Paton gezlichtet. Allein
sein Umfang war fast 6,50 Meter breit.

Auch in Deutschland hat das Ziichten von Riesenkdirbissen

langst einen festen Platz. Bei der Deutschen Meisterschaft
im Kiirbiswiegen im Blithenden Barock in Ludwigsburg
treten jedes Jahr die grofRten Exemplare gegeneinander an.

2025 gewann David Frommelt aus dem Allgau mit einem
804 Kilogramm schweren Atlantic Giant.

s u . H E " ' Noch beeindruckender ist der deutsche Rekord: 1.052
[ ] Kilogramm brachte ein Kiirbis von Luca Stéckl aus Bayern

2023 auf die Waage.

‘ Und die nachste Gelegenheit zum Staunen steht schon be-
\ vor: Am 27. September 2026 werden in Klaistow in Branden-
‘ burg wieder Riesenkiirbisse gewogen, am 4. Oktober 2026

folgt die Deutsche Meisterschaft in Ludwigsburg.

WIE WIRD EIN KURBIS EIGENT-
LICHSORIESIG?

Mit ein bisschen Giellen allein ist es nicht getan. Riesenkiir-
bisziichter wahlen gezielt Saatgut aus besonders schweren
Exemplaren aus. Dazu kommen viel Platz, nahrstoffreicher
Boden, ausreichend Wasser und jede Menge Pflege. An
einer Pflanze bleibt haufig nur ein einziger Kiirbis, damit
moglichst viel Energie in die Rekordfrucht flieRt.

Unter optimalen Bedingungen kann ein solcher Gigant in
seiner starksten Wachstumsphase mehrere Kilogramm am
Tag zulegen. Aus einem kleinen Kiirbis wird so innerhalb
weniger Monate ein Koloss, fiir dessen Transport schlieR-
lich nicht mehr die Schubkarre, sondern schweres Gerat
gefragt ist.

Wir bilden aus! BUSEUCENERGIAYLG))

fur Konstruktionstechnik

Maschinen- und

LMG gGmbH Anlagenfihrer (m/w/d)
Krahenweg 18
26683 Scharrel-Batholt

Tel.: 04492 707 661-0 Kaufmann fur
www.LMG-Nord.de BUromanagement (m/W/d)
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*2zgl. 2,975 % Maklercourtage inkl. gesetzl. MwSt.

Hunnertdartig

Ik mutt en bietje hen un her rokeln, dat ik wat hoger koom, ik will ja
noch kieken konen. Ik lehn nu an de dicke Boom un kiek um mi to.
Achtern an mi kleevt noch wat van de hellgré6n Putz. Daar siind wi
Beiden nu, ik un de dicke Boom mit Efeu de an!

As de groot Bagger kweem, hebb ik mi diichtig verfehrt. Al lang was
kien Minske mehr an mi vérbi gahn. As Oma un Opa Meyer hier noch
wohnen denen, was alltied diichtig Loop an Huus. De Kinner un Enkel-
kinner keken even to, of de Nabers seen Moin overdwars. Alltied was
Wo66r hier un wenn ok blot Flocki vorbi kieken de, Loop harr wiimmer
an uns Huus unin uns groot Tuun.

Denn kweem dreemal up Dag, mérgens, middags un avends, alltied en
Auto, dat was so en liittje rode Flitzer mit witte Buchstaven de up, daar
stunn ,,Plegen bi Huus*. Utstiegen de immer en jung Wicht in witte Kit-
tel, de harr dat alltied dlichtig Drock. Ik wurr gewahr, mien Lii kunnen
stik nich mehr alleen helpen un mussen pleegt worden. Un enes Dages
was dat sowied, daar kweem en swart Auto vorfahren, mit Schieven
de in, waar ik nich rinkieken kunn. In dat Auto drogen twee Keerls en
hollten Kasten, dat was en Sarg hebb ik h66rt un daarna biin ik wies
worden, in de hollten Kasten lag Opa Meyer in. Opa Meyer harr uns
Welt verlaten. Un blot een Week later stunn disse swart Wagen al weer
vOr uns DO6r, ditmaal wurr Oma Meyer mit dat swart Auto weg brocht.
Stillkens hebb ik in mi rinblarrt. ,Wat sull nu woll passeren?*

Of un to kweem maal dat Enkelkind Lisa vorbi, mit en paar Liili to
kieken. Daarna wurren up maal de Mébels Rieg na ut de Huusdoor
brocht. As dat oll Oostfreesensofa dor de Do6r gung, hebb ik an win-
ken west, wo faken harren Oma un Opa Meyer tegennanner daar up
seten. Toletzt verswunn ok noch de oll Bank ut de Tuun, de Opa Meyer
annerletzte SOmmer noch so mooi groon streken harr.

De Tied vergung, nix passeerde. Un do kweem de groot Bagger! Dat
was man so en bigahn, daar lachen de Muiirn platt, de Pannen strum-
pelden tegen mi andaal. De Balkens wassen noch an gieren, avers all
gieren broch nix. Mit groot Anhangers wuur alls wegbrocht, wat maal
so wichtig west was, ik weet nich waarhen. Dat liittje Achterkoken-
fenster, waarut Oma un Opa so faken de Kinner nawunken harren,
blarrde Snott un Quil, wiel he van sien Utkiek wech muss.

Alls van mien Huus is nu weg, ok dat Grundstiick is schoon un schier
harkt, all Blomen un Busken stind de ut reten. Avers daar achtern
kummt al en lUttje Hundejeblém van Dag un en paar Gresspieren
fangen an to wassen. Un ik lehn hier nu an de letzte dicke Boom vérn
an Straat.

Ik hebb Gliick hat, ik lag al mit up de Anhanger, as de een Bauarbei-
der mi to sehn kriegen de. ,Kiek®, reep he, ,daar is ja noch de olle
Huusnummer, de laat man hier blieven.“ He namm mi runner van de
Anhanger, leep mit mi vorn na de Boom hen un lehnde mi daar tegen
an. Nu kiek ik van hier unnern in de wiede Welt un biin gespannt wat
up mi daal kummt.
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Maklercourtag

h

Modernes Wohnen, EFH m. Carport u. Gera
Grdst. 666 m2, WHl. ca. 130 m? 4 ZKB, HWR, Terrasse,

5 %
0
3

als Kap

N

und m. Sichtschutz, EAW: V, EKW111,8 kWh(m?a), EEKD, 3 WE, 6 Stellplatze, vermietet, EAW:V: EKW: 66,5 kWh, EEK: *
Gas, Bj. 1998 B, Gas, Bj.1994

KP: 265.000 €* KP: 465.000 €**VB

@ EAW: Energieausweis V: Verbrauch, B: Bedarf, EEK: Energieeffizienzklasse, EKW: Energiekennwert, Energietrdger: Gas, Ol, Strom

€ 04499 -2070 []01520- 86 866 96

% Maklercourtage inkl. gesetzl. MwsSt.

I 2 EFH m. Gartenhaus im Zentrum
2 Grdst. ca. 900 m?, WAl. ca. 255 m?, 3 x 4 ZKB/G.-WC/HWR, : Grdst. ca. 266 m?, WAl. ca. 121 m?, 5 ZKB, WC, Terrasse
Gasheizung v. 2026, Grundstiick komplett eingezdunt E\ Terrassen, Gartenhaus, Gerdter., Hzg. von 2013/2014, 3 E\m. Sichtschutzzaun, komplett eingezdunt, Gashzg.

De Dagen vergahnt. Up
maal komen daar twee
Radfahrers an, en Keerl un
en Frau stiegen of. ,Kiek
even®, seggt de Keerl,
»daar liggt noch so enolle
Huusnummer ut Emaille in
Blau mit witte Zahlen de
up. Daar mach dat woll up
Flohmarkt noch diichtig
wat for geven.“ ,,0ch”,
schellt de Frau, ,laat de
olle Huusnummer blot daar
liggen waar he liggt, daar
hangt de Putz ja noch mit
an, du versaust di ja dien
heel Klamotten daarmit.”
Se stiegen weer up Rad un
susen de vandoor.

Puuh, ik mutt mi eerst maal Sweet ofwisken. Dat was knapp. Nu word
dat al weer dister un ik maak mien Oogen dicht. Gode Nacht!

Ik hebb good slapen vannachst, de Siinn tinkelt mi nu in mien Gesicht.
Ik hebb dréomt, oh wat hebb ik mooi droomt, ik hebb van froher
drédmt un van Opa un Oma Meyer, wat wi tosamen for mooi Tieden
hat hebben. Un ik hebb noch wat anners droémt, ik hebb dréomt, dat
bolt weer en Bagger kummt un baggert un denn komen Timmerliu
un setten Steen up Steen un ik kann jo dat gaar nich all vertellen, up
maal stunn daar, waar mien oll heelgréén Huus stahn hett, weer en
Huus, dat nagelneei was, un ik, ja ik, wuur an dat neei Huus dran
timmert. Ik kunn weer wiesen, welke Nummer ik un mien neei Huus
hebben.

#Ik 66V, daar achtern kummt de Bagger al. Mien Droom word wahr, ik
ditr wieder Leven un mien dicke Boom mit Efeu de an ok!“
Ik blin Nummer Hunnertdartig!

Nadraag: Up de Stee van Hunnertdartig steiht nu nich blot een Huus,
nee daar stahnt nu dree neei Husen drupp, de laten all gliek un so

as dat utslicht, siind daar woll mennig Kamers drin. De dicke Boom
vorn an Straat mit Efeu de an un Hunnnertdartig hett man nooit nich
weersehn. Hunnertdartig is verswunnen!

Sois woll de Loop van uns Tied! Dat is heel spietelk!

Sull man nu menen, dat dat haast nettso L, dood of noch levend, of
ok Husen gifft, waarvan hier vertellt word, is dat rein toféllig!

Christa Stumpe

Schlangen
Immobilien:

..E’E_r" -Velde

Immobilien:
v. 2015, Bad m. Wanne u. Dusche, EAW: in Erstellung, ,/m“f Kﬂp[/ﬂhkhf@
Gas, Bj.1932 ) A
KP: 158.000 €* Verwdetung - Finauzierung s
Verpachtung ({, A

S5 R @R B E e S www.auf-dem-land-wohnen.de



ONE DAY CHOIR

/% Sarina lal

Rund 100 musikbegeisterte Teilnehmende folgten am 9. August die dem gemeinsamen Auftritt zusatzliche Energie verlieh.

der Einladung der Gemeinde Barfel zum ersten One Day Choir und Am Ende des Tages prasentierten die Teilnehmenden beide Titel
verwandelten den Biirgersaal in ein lebendiges Klangstudio. Aufgrund einem kleinen Publikum - ein Moment, der von viel Applaus und
der hohen Temperaturen wurde die urspriinglich am Hafen geplan- spurbarer Begeisterung begleitet wurde. Die Riickmeldungen wa-
te Veranstaltung kurzfristig nach innen verlegt, was der Stimmung ren durchweg positiv: Das Format wurde als inspirierend, motivie-
jedoch keinen Abbruch tat. rend und verbindend wahrgenommen.

Unter der Leitung von Sarina Lal, Popkantorin der Ev.-Luth. Kirche in Viele Teilnehmende duRerten den Wunsch nach einer Fortsetzung
Oldenburg, studierte die groRe Gruppe zwei Songs ein. Die Proben des One Day Choirs, sodass einer Wiederholung im kommenden
umfassten nicht nur Gesang, sondern auch eine kleine Choreografie, Jahr nichts im Wege steht.

4 )
icl KINPERCHOR SUCHT:
Y |lhr wollt euren ¢
Verein kostenl
Vg;zr;”;j?en 05 Lieb§t d}l Musik l‘md singst ge'rne‘.f
P U N KT Meldet euch bei uns! Damit bist du bei uns genau richtig!
Der Kinderchor BarRBel sucht Verstarkung!
Komm vorbei und sing mit uns.
Alle Kinder ab 3 Jahren sind herzlich willkommen!
@ SPORT
Jd musik .
unsere ProBen:
KULTUR

Mittwoch: 17:00 Uhr

VEREINE AR S0zZIALES
MACHEN ® EHRENAMT Samstag: 10:30 Uhr

UNSERE

REGION
STARK

@ NATUR

Neugierig geworben?
@ ceuensonart peine Stimme fehit noCh!

Euer Verein hat eine Melde dich bei Chorleiterin Paula Claassen

Geschichte. Tel.: 0151 /66474678
Wir geben euch die PaulaClaassen@yahoo.com
BUhne. oder im Kirchenbiiro BarRel
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9. tadili

19 September

Festzelt Harkebriigge

Uhrzeit: 19:30 - 23,59 Uhr _

OO

Oktoberfest 2026 in Harkebriigge: Ein Abend voller bayrischer Tradi-
tion und musikalischer Hohepunkte.

Am 19. September 2026 ist es wieder so weit: Der Musikverein Harke-
briigge [ddt zum mittlerweile 9. traditionellen Oktoberfest ein. Dieses
Event hat sich l[angst als festes Highlight im regionalen Veranstal-
tungskalender etabliert. Ab 19:30 Uhr 6ffnen sich die Tore des Fest-
zeltes in Harkebriigge und um 20:00 Uhr wird das Spektakel mit dem
traditionellen Fassanstich eingeldutet.

Do

< oo/
@ (3" Zimmerei und Holzbau

Uikt |
et Claaflen

| GmbH & Co. KG

Meisterbetrieb

Zimmerei - Dachdeckerei
Altbausanierung - Dachklempnerei
Trockenbau - Holzrahmenbau

©" zapft is, hoch die Kriige!
HAAK ombH s co.
G. bHC I(G. t Fﬁ

StraBenbau Kanalbau
Tiefbau Kléaranlagenbau

= (04499) 2858

Oldenburger StraBe 4 - 26676 Elisabethfehn

KTOBERF

HARKEBRUGGE

BS1

Die Besucher erwartet ein Abend voller ziinftiger Blasmusik und
ausgelassener Stimmung. Der Musikverein sorgt mit seiner Musikaus-
wahl erneut fiir ein breites Lacheln auf den Gesichtern der Gaste. Ob
Schunkeln, Tanzen oder ausgelassenes Feiern auf den Banken - hier
kommt jeder auf seine Kosten. DJ Lars Kriiger wird die Feiernden nach
der Blasmusik in den Tanzmodus versetzen und den Abend mit den
besten Hits aus verschiedenen Jahrzehnten abrunden.

Der Kartenvorverkaufist bereits gestartet. Fiir 15 Euro sichern sich
die Besucher ihr Ticket im Voraus. An der Abendkasse werden die Kar-
ten, soweit verfligbar, fiir 18 Euro angeboten. Aufgrund des begrenz-
ten Kontingents wird jedoch empfohlen, sich frithzeitig um Karten zu
kiimmern, um sicherzustellen, dass man Teil dieses unvergesslichen
Abends sein kann.

Der Erfolg des letzten Oktoberfestes vor 2 Jahren, bei dem schon ab
der ersten Minute kréftig mitgeschunkelt und gefeiert wurde, legt die
Messlatte hoch. Damals begeisterten die Musiker des Musikvereins
Harkebriigge das Publikum mit einem vielfaltigen Repertoire, das
keinen Wunsch offen lieR. Die Stimmung war ausgelassen und das
Festzelt bebte vor guter Laune.

Auch fiir das diesjahrige Oktoberfest ist ein abwechslungsreiches
Programm geplant. Neben der musikalischen Unterhaltung diirfen
sich die Besucher auf neue Spiele freuen, das traditionelle Kriige
stemmen wird jedoch nicht fehlen. Die Kombination aus Blasmusik,
kulinarischen Gentiissen und geselligem Beisammensein verspricht
einen Abend, der lange in Erinnerung bleiben wird. O'zapft is!

Kommen Sie vorbei und erleben Sie einen Abend voller bayrischer
Tradition, Musik und guter Laune im Herzen von Harkebriigge.

5
S"’H !,.\IIHEFM&& HAUS@ 14:00 - 17:00 Uhr

Qualitatsprodukte rund ums Haus

© Markisensysteme ® Dachfenster

@ Rollladen © Terrassendacher

© Fenster © Garagenrolltore

© Haustlren © Senkrechtbeschattungen
® Vordacher

HEIM&HAUS Produktion und Vertrieb GmbH
Carl Benz Straf3e 8 - 26683 Saterland

Biliro: 04492/9151910

Mobil: 0173/2193513

E-Mail: rolfes@heimhaus.de

www.heimhaus.de
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Malerfachbetrieb @ e . WUIIWWM%
Rastadt @ gy

e e i Ololioest]

Schulstr. 5- 26676 BarlRel - info@maler-rastaedt.de - www.maler-rastaedt.de
Telefon: 04497 - 8279 - Mobil: 0172 - 4063178

Wir wiinschen

viel SpaR!
rave
TECHNISCHER KUNDENDIENST

lhr Meisterbetrieb fiir Elektrotechnik rund ums Haus

/@ﬂ@ Q @ .

www.grave-kundendienst.de

Vorverkauf 15,- € | Abendkasse: 18,- €
Kartenverkauf bei Liitjes in BarRel, Landtechnik Neumann und
Autohaus Meyer in Harkebriigge oder online unter:
www.pretix.eu/mvhkb/oktoberfest/

Schulweg 4 « 26169 Kampe  Tel.: 0 44 97 - 85 75 95 1

Servicepartner fur Hausgerdte
von A wie AEG tber Bauknecht bis £ wie Zanker und Zanussi!

| Autohaus Meyer @
1a autoservice ¢
AL
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PhysiotherapiePraxis Harkebrigge A )
0 far Kinder & Erwachsene L) ,1 P RUNDGE

)
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»; - Viel Spaf beim Oktoberfest! - y
'T’,"';’—"‘” ) e
Dorfstr. 21b, 26676 BarBel /Harkebrigge, Tel 04497 / 1641 L W J © Konigstraie 4 26676 Harkebrigge
F o L. 04497 / 8641 & www.autohausmeyer.de

www.physiotherapie-hkb.de
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Buchtipps

,,Nichts verscheuchte bose Traume schneller als das
Rascheln von bedrucktem Papier.” - Cornelia Funke

Wolhlfiihlkiiche

Maxine Clark

Wenn die Temperaturen sinken
und die Nachte langer werden,
sehnen wir uns nach herzhaften,
deftigen Gerichten, die uns mit
wohliger Warme und behaglicher
Gemiitlichkeit erflillen. Es ist die
perfekte Jahreszeit, um es sich zu
Hause gemiitlich zu machen, sich
warm einzukuscheln und unseren
Mahlzeiten eine Extraportion
Wobhlgefiihl zu verleihen - sei es mit
dampfenden Suppen, gegrillten
Kase-Sandwiches, Auflaufen,
heilen Getranken, kostlichen
Fondues oder Ofenkartoffeln,
gefillt mit unseren Lieblingszuta-
ten. - Hier finden Sie 69 Rezepte flir
warmende Kostlichkeiten.

Gerstenberg Verlag
ISBN: 978-3-8369-2218-0
26,00 €

SUHRKAMP

Unsere Geschichten
Isabelle Allende

Isabel Allende nimmt uns mit auf
eine Abenteuerreise, dorthin, wo
ihre Geschichten und Romane
entstehen. Was ist tiberhaupt
erzahlenswert? Wie entwirft man
eine Handlung? Was ist Inspirati-
on und woran erkennt man sie?
Ist Neugierde etwas Gutes oder
Uberhaupt nicht? Was soll an Sex
nochmal so toll sein, dass alle im-
mer darliber schreiben wollen?
Vor allem aber erzahlt uns Isabel
Allende von sich selbst - denn das
Schreiben ist fiir sie nicht blof
Handwerk, es ist ein unaufhorli-
cher Drang, ein Akt der Hingabe,
eine zutiefst menschliche Mog-
lichkeit, das flirrende Chaos der
Welt zu bandigen, dem eigenen
Leben einen Sinn zu geben. Und
so erzdhlt sie uns von pragenden
Erlebnissen und bizarren Begeg-
nungen - lauter nie zuvor gelese-
ne Szenen und Anekdoten -, von
verbliiffenden Einsichten und
Ideen. Sie erzahlt aus liber acht
Jahrzehnten eines so reichen,
weltumspannenden Lebens.

Suhrkamp Verlag
ISBN: 978-3-518-43320-1
22,00€
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MONIKA KOPFER
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KRIMINALROMAN
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Boswald
Monika Kopfer

Im idyllischen Dorfchen Bregau

im Stidschwarzwald wird der Re-
vierforster Paul Fritsche ermordet
aufgefunden. Kriminalhauptkom-
missarin Liz Hauser ermittelt und
entdeckt eine Vielzahl von Ver-
déachtigen in dem Dorf. Radikale
Naturschiitzer streiten sich erbit-
tert mit den traditionsverbunde-
nen Einwohnern um die Nutzung
des Gemeindewaldes. Fritsch war
offiziell ein Vertreter der Forstbe-
horde, hegte jedoch heimlich Sym-
pathien fiir die Umweltaktivisten.
Wahrend sich die Fronten weiter
verharten, kommen auch personli-
che Abgriinde des Toten ans Licht.
Eine verbotene Affére, Eifersucht
und alte Konflikte bilden ein ge-
fahrliches Geflecht aus Misstrauen
und Angst. Und schon bald gerat
eine zweite Dorfbewohnerin in
todliche Gefahr. - Der Auftakt der
neuen fesselnden Krimi-Reihe aus
dem Schwarzwald.

atb - Aufbau Taschenbuch Verlag
ISBN: 978-3-7466-4317-5
14,00 €

MATTHIAS BRANDT
———

NEIN SAGEN|
I I |
—")

UBER DEN 20, JULI 1944, MEINE ELTERN
UMD PERSONLICHE VERANTWORTUNG HEUTE

NEIN SAGEN

Matthias Brandt

Matthias Brandt, Schauspieler und
Sohn des Bundeskanzlers Willy
Brandt, befasst sich mit dem Mut
der Widerstandskampfer gegen
das NS-Regime. Seine Eltern
gehdrten dazu. 2025 hielt Brandt
eine Rede in der Gedenkstatte
Berlin-Plotzensee, dem Ort, an
dem viele Verschworer des 20. Juli
1944 hingerichtet wurden. Daraus
entstand dieses Buch.

Brandt fragt: Was trieb diese Men-
schen an, Nein zu sagen? Und was
konnen wir heute daraus lernen?
Der Rechtsextremismus kehrt
zuriick.

Sein Buch ist ein Appell fir Mut
und Position in der Gegenwart.
Ein wichtiges Buch fiir alle, die
verstehen mochten, warum Demo-
kratie heute wieder Mut braucht.

Kiepenheuer & Witsch Verlag
ISBN: 978-3-462-01627-7
16,00 €




Forderverein der Marienschule plant Lichterfest und
weitere spannende Projekte

——
Der Forderverein der Marienschule BarRel hat sich fiir die
= kommenden Monate viel vorgenommen. Mit Veranstaltungen,
Projektwochen und neuen Anschaffungen méchte er den Schul-
——— alltag bereichern und die Gemeinschaft starken.
Engagiert fiir die Marienschule
Der Verein unterstitzt Vorhaben, die aus dem regularen Schul-
_ budget nicht ohne Weiteres finanziert werden kénnen. Den
Vorstand bilden Henning Hibben, Nico Meisterfeld und Lars
Boekhoff. Die Planungen erfolgen in enger Abstimmung mit Rek-
= torin Maike Gundelach und dem Kollegium, das sich auch tiber
den Unterricht hinaus fiir die Projekte engagiert.
sweee Lichterfestim November
Im November 2026 veranstaltet der Forderverein erneut das
~  beliebte Lichterfest an der Marienschule. Kinder, Eltern, Fami-
lien, Freunde und Unterstitzer sind zu einem stimmungsvollen -~ . It
Abend eingeladen. Die Erl6se kommen den Schilerinnen und %ﬂm”lf/l wid L(nta‘mftwtgm QW'/
Schilern sowie kiinftigen Vorhaben zugute.
— Neue Sitzmdbel fiir den Unterricht Damit solche Angebote verwirklicht werden kénnen, sucht
Bereits in diesem Jahr wurden 30 Hokki-Stlihle angeschafft. der Forderverein weitere Untersttitzer. Angesprochen sind
b Die beweglichen Sitzmébel fordern eine aktive Sitzhaltung und Unternehmen und Gewerbetreibende aus der Region ebenso
lassen sich flexibel im Unterricht einsetzen. wie Eltern, Grofieltern und andere Privatpersonen.
- Bewegung, Teamgeist und Zirkusluft = Unterstiitzung ist durch eine Spende, eine Mitgliedschaft oder
Flr Februar 2027 ist die Projektwoche ,Move in School“ geplant. das Sponsoring eines konkreten Projektes moglich. Inter-
== |M Mittelpunkt stehen Bewegung, Gemeinschaft, Teamgeist und essierte erreichen den Forderverein unter foerderverein@
. der SpaR am gemeinsamen Ausprobieren. - gsmarienschulebarssel.de.
~ Auch die zunichst verschobene Zirkusprojektwoche bleibt I = .
= einZiel. Aufgrund der personellen Situation soll sie nach Mog- P ' U I[_-‘ I
lichkeit gegen Ende 2027 stattfinden. Dann kénnen die Kinder ABCJ n i =
~ selbstzu den Stars in der Manege werden. = b L E R N E N e
e = BETREUUNG UND ENTLASTUNG =
) NACHHILFE/LERNTHERAPIE :
— -‘L‘FU‘? — I .
‘.!DH.
l.ln?"‘ CLOF IURG -
—_— —_— Tel 04498 / 70 77 68

)
b

@ OLTMANNS Friesoyther Str. 1 - 26676 BarBel
METALLBAU Telefon: 0 44 99/92 41-0
e Alaiviuom oter Kunststoff www.oltmanns-metallbau.de

‘ SCHUNEMANN
W2 APOTHEKEN [

— UND SANITATSHAUS

Natdrlich gut beraten.
www.schuenemann-apo.de

— T e 0




NEUE AZUBIS IN DER GEMEINDE BARMEL

Zwei neue Auszubildende starten
bei der Gemeinde BarRel Die Ge-
meinde BarfRel freute sich, zum
Ausbildungsstart am 01.08.2026
zwei engagierte Nachwuchskraf-
te begriiRen zu diirfen: Jonas
Blirmann und Marvin Krey.

Beide haben ihre Ausbildung mit
viel Motivation begonnen und
bringen unterschiedliche Starken
und Interessen mit.

Der 16-jahrige Jonas Blirmann
aus BarRelermoor hat seine Aus-
bildung zum Verwaltungsfachan-
gestellten begonnen. Schon in
den ersten Tagen zeigte sich, wie
gut erin der Verwaltung ange-
kommen ist. Jonas betont, dass er sich bewusst flir diesen Beruf ent-
schieden hat, weil er gerne mit Menschen arbeitet und die Aufgaben
der Kommunalverwaltung als wichtig fiir das Gemeinwohl empfindet.
Besonders beeindruckt hat ihn, wie freundlich und verstandnisvoll er
im Rathaus empfangen wurde und wie strukturiert die Ablaufe sind.
Nach Feierabend trifft man Jonas entweder beim FuRballtraining oder
beim Essen mit Freunden. Sein Lieblingsplatz in BarfRel ist der Hafen,
den er wegen seiner vielen Freizeitmoglichkeiten schétzt - vom Spiel-
platz tiber Bootsfahrten bis hin zum Restaurant. Ein Fun-Fact Gber
Jonas: Er ist immer positiv eingestellt und motiviert, eine Eigenschaft,
die ihn bereits jetzt zu einem geschatzten Teammitglied macht.

A alial J
Auszubildender Jonas Biirmann und
Jacqueline Faust (Haupt-,Personal-
und Schulamt)

e

Auch Marvin Krey hat seine Ausbildung begonnen - und zwar im
Bereich Fachangestellter fiir Baderbetriebe. Fiir ihn war schnell klar,
dass dieser Beruf perfekt zu ihm passt: Marvin arbeitet gerne mit
Menschen und mdchte sein Wissen an junge Schwimmerinnen und
Schwimmer weitergeben. Uberrascht hat ihn vor allem der vielféltige
Aufgabenbereich im und rund um das BarfReler Schwimmbad. Von
Technik Giber Sicherheit bis hin zur Arbeit direkt am Beckenrand - die
ersten Tage haben ihm gezeigt, wie abwechslungsreich der Beruf ist.
Nach Feierabend verbringt Marvin viel Zeit mit seinem Freundes-

Auszubildender Marvin Krey, Badleiter Dirk BrunfSen-Gerdes und Biirgermeis-
ter Matthias Huber (Gemeinde Apen)

kreis, backt leidenschaftlich gern und hort dabei Musik. Eine erste
Herausforderung meisterte er bereits: Das regelmaRige Schwimm-
training fordert ihn, doch es hilft ihm, seine Leistung kontinuierlich zu
steigern.

Mit Jonas und Marvin gewinnt die Gemeinde Barf3el zwei junge Men-
schen, die mit Motivation, Offenheit und Teamgeist in ihre Ausbildung
starten. Beide bringen eigene Talente mit und zeigen bereits jetzt, wie
wertvoll Nachwuchs fiir die kommunale Arbeit ist - sei es im Rathaus
oderim Schwimmbad. Die Gemeinde heif3t beide herzlich willkom-
men und freut sich auf die gemeinsame Zeit und spannende Ausbil-
dungsjahre.

VERBEAMTET AUF LEBENSZEIT

Die Gemeinde Barfel freut sich,
Claudia Stoltenberg zur Beamtin
auf Lebenszeit ernennen zu diir-
fen. Burgermeister Nils Anhuth
lberreichte ihr im Rathaus die Er-
nennungsurkunde und gratulier-
te herzlich zu diesem wichtigen
beruflichen Meilenstein.

Mit der Lebenszeitverbeamtung
wirdigt die Gemeinde Claudias
Engagement und ihre zuverlas-
sige Arbeit im Einwohnermel-
deamt. Wir freuen uns auf die
weitere Zusammenarbeit und
wiinschen ihr weiterhin viel
Erfolg in ihrem Dienst fiir die
Birgerinnen und Blirger der
Gemeinde BarRel.

Claudia Stoltenberg mit Biirgermeis-
ter Nils Anhuth.

=)
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Jeden Donnerstag
7-14 Uhr

auf dem Rathausplatz




SALAT MIT GEBRATENEM FISCHFILET

AN HAGEBUTTENSAUCE

ZUTATEN ZUBEREITUNG
400 g verschiedene Fischfilets 1. Die Zutaten fir die Salatsauce der Reihe nach verriihren und ab-
(Kabeljau, Rotbarsch, Zander) schmecken.
2 EL Mehl 2. Den Salat waschen, trocken schiitteln, in Stlicke zupfen und in eine
2 EL Butter groRe Salatkumme oder vier tiefe Teller legen.
> 3. Die Mohren schélen, grob raspeln, die Tomaten heiR abspilen und in

Fiir den Salat } Viertel schneiden.
500 g verschiedene Blattsalate 4. Dasvorbereitete Gemise der Reihe nach auf die Salatblatter geben
(Frisée, Rucola, Radiccio) und kurz vor dem Servieren mit der Salatsauce Ubergiefien.
2 Méhren 5. Die Fischfilets in mundgerechte Happen schneiden, wiirzen und in
250 g Kirschtomaten Mehl wenden.

6. DieButterin der Pfanne schmelzen, die Fischhappen darin bei mitt-
Fiir die Hagebuttensauce lerer Hitze rundherum 5 Minuten braten und auf den Salat geben.
100g Hagebuttenaufstrich (Bio)
150 ml Sahne (alternativ Kochsahne) Als Beilage schmecken ein paar
30 g Tomatenketchup Baguettescheiben einfach lecker.

60 ml naturtriiber Apfelsaft
1 TL Paprikapulver
1TL Salz

Fisch - Gerichte und
Geschichten vom

OSTFRIESLAND B#8 | .4 am Meer

GENIERT FISCH

| von Karin Kramer

DER NEUE WOCHENMARKT

Erfolgreiche Er6ffnung des neuen Wochenmarkts in BarfRel

Mit groRer Resonanz ist am 16. Juli 2026 der neu gestaltete
Wochenmarkt der Gemeinde Barf3el auf dem Rathausplatz
gestartet. Bei bestem Sommerwetter stromten Hunderte
Besucherinnen und Besucher zur Er6ffnung und sorgten fiir
eine lebendige, frohliche Atmosphare und echtes Marktfeeling
mitten im Ortskern.

Der moderne Rathausplatz bot dafiir die ideale Kulisse: Zahlrei-
che Stande prasentierten ein vielféltiges Angebot aus Frischem
& Regionalem, Schénem & Handgemachtem sowie einem um-
fangreichen Mittagstisch. Schon am Vormittag zeigte sich, wie
gut das neue Konzept angenommen wird. Einige Handler waren
bereits vor dem offiziellen Marktende ausverkauft, darunter
mehrere Stande mit frischem Fisch, mediterranen Spezialitaten
und regionalen Produkten.

Buntes Treiben auf dem
neuen Wochenmarkt

—a

Flr eine besonders einladende Stimmung sorgte die Livemusik, *
die den gesamten Vormittag liber den Platz erfiillte und viele
Gaste zum Verweilen einlud. Die beiden Gewinnaktionen - die

Pramierung der weitesten Anreise sowie die groRe Losaktion fiir Jede n Do nne rstag

jeden Einkauf - entwickelten sich zu echten Publikumsmagne-

Jten und trugen zusatzlich zur positiven Dynamik des Eréf‘frf\;ungs- vO n 7: O O - I L' . O O U h r
tages bei.

Die gastronomischen Angebote wurden ebenfalls stark nach- Der Wochenmarkt findet jeden Donnerstag von 7 bis 14 Uhr statt und
gefragt: Ob Kibbelinge, Backfisch, Falafel, Thiiringer Bratwurst soll sich langfristig zu einem festen Treffpunkt fiir Blirgerinnen, Blirger
oder frisch gebriihter Kaffee aus dem Coffee-Bike - die Auswahl und Gaste entwickeln. Die Eré6ffnung war ein voller Erfolg: mit viel
Uberzeugte und machte den Wochenmarkt auch zur beliebten Zuspruch, guter Stimmung und einem Markt, der BarRRel bereichert.

Adresse flr die Mittagspause.
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RMINE TERMINE

B Wochenmarkt BarRel B Schaubacken in der M Oktoberfest in Harkebriigge M Ausbildung zum Erwerb der

jeden Do. ®8:00-12:00 Uhr Museumsbackerei 19.09.26 ©® 19:30 Uhr Jugendleitercard

© Dorfplatz, Theodor- jeden 1. Sonntag Siehe Seite 16 12.-17.10.26

Klinker-Platz 1, BarfSel ® ab 8:00 Uhr © Dorfplatz, KettlerstraBe 2, © JuBZ BarfRel, Westmarkstr. 3 C,
© Moor- u. Fehnmuseum Harkebriigge BarfRelermoor

B Ev.-Luth. Kirchengemeinde Elisabethfehn

Elisabethfehn Oldenburger StraRe 1, E'fehn B TENORE4YOU - Toni Di Napoli B Miinsterlandtag 2026 -

= Die Frauensache & Pietro Pato »Heimat neu denken*

1. Di. im Monat ® 20:00 Uhr 21.09.26 ® 19:30 Uhr 07.11.26 © ab 09:00 Uhr

u Die Mdnnersache = © Kath. Kirche Ss. Cosmas und © Dreifeldsporthalle IGS BarRel,
2.Do.im Monat® 20:00 Uhr Damian, Lange Strafle 19, BarRel ~ Westmarkstr. 3, Barfelermoor
= Gemeindefriihstiick

2. Mi.im Monat ® 9:30 Uhr

M Kartoffelfest in Harkebriigge Il Sportlerball

= Skatrunde Elisabethfehn 26.09.26 © 12:00-18:00 Uhr SV Harkebriigge

1.+3. Mi. im Monat ® 19:30 Uhr M Spieleabend fiir alle © Fasanenstralte, Harkebriigge 07.11.26

© Martin-Luther-Haus, 22.10.26 +26.11.26 © 19:00 Uhr © Schitzenhalle Harkebriigge

Kirchenallee 3, Elisabethfehn Gespielt wird alles, was da ist M KinderMusical Bartimaus

Tel.: 04499-320 und wofr sich Mitspieler finden.  27.09.26 © 15:00 Uhr M Lichterfest Marienschule
Spiele durfen gerne mitgebracht ~ © Ev. Freikl. Gemeinde Elisabeth-  BarRel

B Demenz-Angehédrigengruppe  werden. fehn, Oldenburger Str. 57, E'fehn 13.11.26 ® ab 17:00 Uhr

Elisabethfehn Getranke und Snacks stehen zum Siehe Seite 19

3. Mi.im Monat ® 14:30 Uhr Selbstkostenpreis bereit! M Friihstiicksfahrt der © Schulhof Marienschule BarRel

© Papst Johannes Haus Alle, die Spalt am Spielen und MS Spitzhorn

Ramsloher Str. 4, E'fehn Lust auf Unterhaltung haben, 04.10.26 ® 9:30-11:30 Uhr B Adventstreff Harkebriigge
sind herzlich zum Spieleabend © Hafen, BarRel 29.11.26

M Seniorensprechstunde eingeladen! © Kirchplatz St. Marien

jeden 1. Do. im Monat @ Papst-Johannes-Haus, Ramslo- I BarReler Miihle gedffnet

® 15:00-17:00 Uhr her Str. 4, Elisabethfehn 11.10.26 © 14:00-17:00Uhr O Alle Angaben ohne Gewdhr

© Marienstr. 12, Elisabethfehn © Miihlenweg, BarRel Weitere Termine und Infos unter

www.barssel.de

U-32 DES STV
BARGEL

Die U-32-Altherren-
Blutspende mannschaft des STV

BarfRel wurde im Marz 2025

02.10.26 ® 16:00-19:30 Uhr gegriindet.

Marienschule Viele Spieler haben bereits

© Friesoyther Strale 16, Barel  frither gemeinsam in Mann-
schaften des STV Barfel

06.11.26 ® 16:00-19:30 Uhr gespielt und nun wieder

© Dorfgemeinschaftshaus zusammengefunden. Aktu-

Oldenburger Strafie 85, ell besteht die Mannschaft aus 28 Spielern. Im Laufe des Jahres organisiert die Mannschaft

Elisabethfehn Das Training findet jeden Donnerstag von 19.30 bis Freundschaftsspiele gegen andere Altherrenmann-

21.15 Uhr statt. In der ersten Woche der geraden schaften und nimmt an Turnieren teil. Auch Mann-

Monate wird das Donnerstagstraining auf den schaftsfahrten und weitere gemeinsame Aktivitéten

Freitag verlegt. Im Anschluss stehen dann gemein- gehéren zum Vereinsleben.

sames Essen und geselliges Beisammensein auf

dem Programm. Neue Spieler sind herzlich willkommen.

Allianz Generalvertretung
BarBel Michael Nitschke

Generalvertretung der Allianz
Lange Str.6

4 - 1l v/ 26676 BarBel
“- ' ) W ( < 044991542
DIE ALLIANZ ¥ i : © 01714164252

ZAHNZUSATZVERSICHE*UNG; michael.nitschke@allianz.de

Weil lhr Lacheln
© ist.

5§ Besuchen Sie
uns auf unserer
Homepage.




Kau dich fit

Zum Tag der Zahngesundheit am 25. September

Ein starker Biss, gesunde Z&dhne und ein funktionierendes Gebiss.

Das ist nicht nur eine Frage der Asthetik. Es geht um Lebensqualitét,
Gesundheit und Wohlbefinden. Doch viele unterschatzen, wie wichtig
eine gute Kaufahigkeit wirklich ist.

Am 25. September ist Tag der Zahngesundheit. In diesem Jahr lautet
das Motto: ,Gesund beginntim Mund - Kau dich fit!"

=

Kauen ist Training fiir den
Korper

Wenn wir kauen, trainieren wir
nicht nur unsere Kiefermuskula-
tur. Kauen férdert die Verdauung,
hilft bei der Nahrstoffaufnahme
und unterstutzt sogar die Gehirn-
funktion. Besonders bei Kindern
tragt eine gute Kaufdhigkeit zur
Sprachentwicklung bei. Im Alter
hilft regelméaRiges Kauen, die ko-
gnitiven Fahigkeiten zu erhalten.

Doch nicht alle Lebensmittel trai-
nieren diese wichtige Fahigkeit
gleich gut. Wer sich hauptsach-
lich von weichen, stark verar-
beiteten Lebensmitteln ernahrt,
trainiert seine Kaufahigkeit viel
zu wenig.

Die stille Gefahr: Zucker und
Saure

Zuckerhaltige Getranke und
Snacks sind nicht nur fiir die
Figur problematisch. Sie schaden
aktivden Zahnen. Zucker fordert
Karies, saurehaltige Getranke
greifen den Zahnschmelz an. Wer
regelmafig zu Softdrinks und
stiRen Snacks greift, setzt seine
Zahngesundheit aufs Spiel.

Was hilft wirklich
Gesunde Zahne entstehen nicht
von selbst. Sie sind das Ergebnis

bewusster Entscheidungen: kauaktive Lebensmittel wie Vollkornbrot,
Gemiise und Obst statt Fertigprodukte, ausreichend Wasser statt
Softdrinks, regelmaRiges Zahneputzen und regelmaRige Besuche
beim Zahnarzt.

Besonders wichtig ist es, diese Gewohnheiten friih zu etablieren.
Kinder, die von Anfang an lernen, richtig zu kauen und ihre Zahne zu
pflegen, profitieren ein Leben lang davon.

Kleine Verdanderungen, grofe Wirkung

Es muss nicht perfekt sein. Kleine Veranderungen im Alltag machen
einen groRen Unterschied: ein Glas Wasser statt Limonade, ein Apfel
statt Schokoriegel, zwei Minuten Zdhneputzen morgens und abends.
Und natiirlich: regelméaRig zum Zahnarzt gehen.

Gesunde Zadhne sind eine Investition in die eigene Gesundheit. Eine
Investition, die sich auszahlt. Ein Leben lang.

Gesunde Zahne.

Mit der Zahnzusatzversicherung
der Offentlichen.

Ihre Vorteile:

Zahnersatz & Fiillungen
besserer Schutz fiir lhr Licheln

Zahnbehandlung & Prophylaxe
fiir gesunde Zdhne ein Leben lang

Kieferorthopadische Leistungen
auch fir Kinder (z. B. Spange)
mitversichert

Hohere Erstattung, weniger
Eigenanteil - mehr Sicherheit

‘.|1

L5

o

B

Weil lhr Lacheln
uns am Herzen liegt.

Personliche Beratung
Wir nehmen uns Zeit fur lhre Fragen und finden
die passende | ésung fiir Ihre Lebenssituation

Individuelle Lésungen
MalBgeschneiderter Schutz fur Sie und Ihre Familie -

Ein strahlendes Lacheln steht fiir Lebensfreude heute und in Zukunft.

und Selbstbewusstsein - in jedemn Alter. Veriasslichar Service

Im Schadenfall und dariber hinaus sind wir
fiir Sie da — schnell, unkompliziert und persénlich.

Mit unserer Zahnzusatzversicherung bleiben
Sie finanziell entspannt, wenn es um lhre
Zahngesundheit geht. Wir beraten Sie
personlich und finden den passenden Schutz
fiir Sie und Ihre Familie.

Stark in der Region
Als Ihr Partner vor Ort kennen wir die Menschen
und ihre Bedurfnisse.

©
o
o
®

René Hartmann

04499 - 8060

26676 Barl3el, Lange Str. 47
J Hartmann@oevo.de

OFFENTLICHE
VERSICHERUNG

Gicherhed: erlrauen. fHeimal;

Danke fiir lhr Vertrauen und lhre Treue.
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Der Herbst ist fiir Igel eine wichtige Zeit. Sie miissen sich auf den
Winter vorbereiten und brauchen jetzt besonders viel Nahrung.

Wer einen Garten hat, kann den stacheligen Besuchern helfen. ;|
Aber wie macht man es richtig?

Igel fiittern - ja oder nein?

Ob man Igel fittern sollte, wird viel diskutiert. Die Antwort
ist differenziert. Grundsatzlich kdnnen Igel sich selbst ver-
sorgen. Ein naturnaher Garten mit Insekten, Wirmern und
Schnecken bietet ihnen genug Nahrung. Aber im Herbst,
wenn es kalter wird und das Nahrungsangebot sinkt, kann
Futterung sinnvoll sein. Besonders schwache oder unter-
gewichtige Igel profitieren davon.

Wer fiittern mochte, sollte Katzenfutter oder spezielles
Igelfutter verwenden. Milch und Obst sind tabu - Igel
vertragen das nicht. Die Fiitterung sollte ab September
beginnen und bis November laufen. Ein flaches Schélchen
unter einem Busch oder einer Hecke ist ideal.

Igel im Garten und in der Natur

Ein igelfreundlicher Garten ist nicht perfekt gepflegt. Laub
bleibt liegen. Hecken werden nicht radikal geschnitten.
Totholz hat seinen Platz. So entstehen Lebensraume fiir
Insekten und damit Nahrung fir Igel.

27.09.2026 |15 Uhr

Einlass: 14:30 Uhr | Eintritt frei

Ev.-Freikl. Gemeinde Elisabethfehn

Oldenburger Str. 57 | 26676 Elisabethfehn

Der Herbst ist di
delt, tragt dazu
iiberstehen.

$MPUNKT

Winterquartiere schaffen

Noch wichtiger als Fltterung ist es, Igeln Unterschlupf zu
bieten. Im Herbst suchen Igel nach geeigneten Platzen
zum Uberwintern. Ein Igel-Winterhaus aus Holz ist schnell
gebaut. Auch Laub- und Komposthaufen sind beliebte Un-
terschlupfe. Wichtig: Diese Platze sollten nicht angeriihrt
werden, bis der Friihling kommt.

Dichtes Geblisch, Hecken und wilde Ecken im Garten sind
ebenfalls wertvoll. Hier finden Igel Schutz und Nahrung.

Besonders wichtig

Giftfrei gartnern. Schneckenkorn und Pestizide schaden

Igeln indirekt, weil sie ihre Nahrung vergiften.

Im Herbst sollten auch Licht- und Kellerschachte mit Git-
tern gesichert werden. Igel kdnnen darin steckenbleiben.

Kleine Gesten, grofSe Wirkung

Ein Loch im Zaun fiir Igel, damit sie zwischen Garten wan-
dern kdnnen. Ein paar Steine als Unterschlupf. Laub liegen
lassen. Das sind kleine Dinge, die groRes bewirken. Der Igel
dankt es mit seiner Arbeit als natirlicher Schadlingsbe-
kampfer.
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Farbenpracht im He

Diese Pflanzen bringen Farbe
in den Garten

Der Herbst muss nicht grau sein. Viele heimische Gehélze zau-
bern Farbe in den Garten, wenn andere Pflanzen langst ruhen.
Und sie sind nicht nur schon anzuschauen, sondern auch wichti-
ge Nahrungsquellen fiir Vogel und Insekten.

Leuchtende Klassiker

Das Pfaffenhiitchen (1) besticht mit orangeroten Friichten und
spater mit gliihend roten Blattern. Der Blutrote Hartriegel ist ein
Alleskénner: Im Sommer Bliitenparadies fiir Insekten, im Herbst
leuchten Friichte und Blatter rot, und spater zeigen sich die roten
Zweige in der Wintersonne. Der Gemeine Schneeball tragt weile
Bliiten im Mai, rote Friichte im August und farbt sich herbstlich
rot.

Kletterer und Immergrine

Der Wilde Wein (2) klettert hoch hinauf und farbt sich leuchtend
rot. Efeu bleibt griin und bietet Vogeln Unterschlupf. Im Herbst
trégt es noch Bliiten fiir spate Insekten, im Friihling folgen die
Beeren.

Fruchtschmuck fir den Winter

Hagebutten von wilden Rosen (3) leuchten rot durch das Grau.
Die Eberesche (5) halt orangerote Friichte in luftiger Hohe bereit.
Beides ist wichtige Winternahrung fuir Vogel.

Luftigkeit durch Grasen

Graser (3) wie das Berg-Reitgras oder Pfeifengras geben dem
Herbstgarten Leichtigkeit und Bewegung. Sie wirken elegant und
halten lange.

Mit diesen heimischen Pflanzen wird der Herbstgarten zur
Farbexplosion - und die Natur dankt es mit Leben.

" Hagebuttenmarmelade

: 3
¢ ZUTATEN ZUBEREITUNG
: | kg Hagebutten O Hagebutten waschen, Stiele und Blitenansatze :
E entfernen und Frichte halbieren. Mit dem Saft :
E ca. 800 ml Apfd_ ocler Quiﬁensaff in einen Topf geben und etwa [5 Minuten weich 3
s kocheln lassen. :
3 500 g Gelierzucker 2:l :
S O Die Masse durch ein Sieb streichen, um Kerne .
4 | TL Zimt nach Geschmack und feine Harchen zu entfernen. Fruchtmus 9
E abwiegen und mit dem passenden Anteil Gelierzu- E
. cker sowie Zimt mischen. 4
: &ngﬂé‘ml’b 9/(}],()71/(’/”/ ZVM’ O Unter standigem Riohren 3= Minuten sprudelnd E
o . C-’LW” kochen lassen. Die heipe Marmelade in sterilisierte :
0&/”/ (UW“/“'_ K Glaser fillen, verschlieBen und kurz auf den Kopf 9
%an leﬂn/ stellen. :
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Kreuzwortratsel in Sutterlin
Bei diesem Ratsel muss man die Worter entziffern und in Druckbuchstaben eintragen.

Wer schafft es, alle Worter zu entziffern? (3 =ss, G =ue,..) @

Zweiteilige Begriffe oder Begriffe mit Bindestrich werden ohne Leerzeichen eingefiigt.

Latibfatl

64 44 ¢
. 24 2. BRmgnubony Senden Sie uns das
1 3 3. Peufl gesuchte Lésungswort
> i 4. Tolbni Uber unsere Website
' www.unser-blickpunkt.
5. W , de/gewinnspiel
5, - (SR VU R 2222225 272  (QR-Code) oder per
A Post an:
7. Lilin
ﬁ 124 8. frtiobol Nautic Werbung
13 8 , 1. Stidwieke 286a,
? d 9. Ruplufanin 26817 Rhauderfehn

14, 10¢ 10. Putivabn 1 Absender nicht
” / .o sender nic
7 1. wmipf

vergessen.
2. Obbobne Der Einsendeschluss
13. dnld ist der 30.09.2026
14. }GWWMW Der Rechtsweg ist aus-
15 Samim geschlossen.
9 '
16. Jgnt
17. Pipoognt
n 18, Emiabib
. Witrbeainm
164 0 ¥
20. Romgpsiid
155 21, B
18+
20+ @ Rhauderfehner Erlebniswelt
/
175 BOCKMANN
Modehaus
de Wall
YINTERSPORT
195 2V GEWINNEN GIBT ES
1x1 Einkaufsshopper von der Firma Reisenthel
1x1 Body Bag von der Firma Kapton&Son
21s 1x1 Taschenregenschirm von der Firma Camel

(gesponsert von Modehaus Bockmann)

. D. 1x1 Buch ,Wohlfiihlkiiche“ (Siehe S. 18)

Ly

EVENTS

Grofles Buffet

Freut euch auf ein leckeres Buffet mit

ostdeutschen, authentischen Leckereien

und einer groBen Getrankeauswahl.
65,00 €/Pers.

GASTHOF (Bucksande

Anmeldung / Eintrittskarten:

info@bucksande.de oder &
Telefon: 04499 1530

Begleitet wird alles von Musik
aus 60ern, 70ern und 80ern.

Nach der Feier im Hotelzimmer ausschlafen?!
Ubernachtung im Doppelzimmer und Katerfriihstiick: Bucksande 1 - Apen-Tange

120 €/Pers. www.bucksande.de




BONUS-

* CARTOONS - CARTOON

/"\\c\‘\T LUSFG)

NA GoT.
GERECHT

IS
GeRecHT,

Den zugehdrigen Cartoon gibt's auf Seite 3

NAUTIC

WERBUNG

Herausgegeben mit Unterstltzung der Gemeinde Barf3el.

Herausgeber & Satz Nautic Werbung GmbH & Co. KG - www.nautic-
werbung.de, 1. Stidwieke 286a - Rhauderfehn - Tel. (04952) 8907733 -
kontakt@nautic-werbung.de V.i.S.d.P. Kristina Taurat Redaktion Nautic
Werbung, Gemeinde Barflel und weitere Anzeigen Sonja Ojo - (04952)
8907732 Druck Rautenberg Druck GmbH, Leer Erscheint viermal jéhrlich
Verteilung Deutsche Post - an alle Haushalte mit Tagespost in der
Gemeinde Barf3el - Zusatzlich Auslagen. Alle Rechte vorbehalten. Fiir
unaufgefordert zugesandte Manuskripte, Fotos etc. kann keine Gewahr
libernommen werden. Fur die Inhalte der Anzeigen tibernimmt der
Herausgeber keine Haftung. Die Urheberrechte fiir gestaltete Anzeigen,
Fotos und Gesamtgestaltung bleiben beim Herausgeber und dtirfen nur
mit Genehmigung verwendet werden. Bei Nichtbeachten werden die
Satzkosten berechnet.

Falls Sie eine Anzeige oder einen Bericht Ihres Vereins, Clubs oder
dergleichen in der ndchsten Ausgabe veroffentlichen méchten, wenden
Sie sich gerne an uns.

Ein besonderer Dank gilt Christa Stumpe fiir die plattdeutsche Geschichte
sowie allen Inserenten, die das Erscheinen ermdglicht haben.

Gender-Hinweis

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird teilweise auf die gleichzeitige
Verwendung der Sprachformen mannlich, weiblich und divers (m/w/d)
verzichtet. Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermafien fiir
alle Geschlechter.

®
Papier | Fordert

gute Waldnutzung
gwaCg FSC® C108428
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ANGEBOTE ZUM

Kiiche

10998,-

mit Elektrogeraten,

g, Spile u. Armatur T
56 P l .
i LA

’vaoIster-

garnitur
190x 307 x170 cm

(i

mit Relaxverstellung =
und Aufstehhilfe

JITTTITHE T

Polsterbett

mit Matratzen motorisch
verstellbar (190 x 307 x 170 cm)

1.998,-

L Schwebetiiren-

schrank -
300 cm, PPT u.Beleuchtung extra
1498,

lhr Mobel- und Kichenhaus vor Ort
Mobelhausg § e+

ergentna

Rhauderwieke 43-49 - 26817 Rhauderfehn
Tel. (0 49 52) 2071 Fax (0 49 52) 2382

www.moebelhaus-bergenthal.de
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P:rt..l.sslzrellungs-
Markenmoébel stucke ‘
Jetzt viele Ausstellungsstiicke stark reduziert -
WIR in der Gartenmobelabteilung, bei den
BRAUCHEN Teppichen und in unserer gesamten
PLATZ Mobelausstellung. Schnell sein lohnt sich!

[ J Aperberger StraBe 1
26689 Apen
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 9.30 -18.30 Uhr

MEINE EINRICHTUNGSWELT sa  9.30-18.00




